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คุณ แม่ 

คุณ แม่ เกิด เมื่อ ว้ น ศก รแ รม  ๑๒  กํ่ๅ  เดือน ยี่  บ มะเส็ง 
กรง กับ กัน ที่  ๒ กุม ภา พัน ธ พทธ กัก ราช  ๒๔๓๖  มีพี่ 
น่อง รวม  ณ กน  คือ 

ล)  นาย ชม  งาม กัก ษร  กัา ราชการ กลาโหม 

พล เรึอ น (ถึง แก่ กรรม แล, ว) 

๒)  นาง กัอย  ธีร ะธา คา 

๓)  นาย เล็ก  งาม กัก ษร  ขา ราชการ  การ ไฟ พา 
หลวง สามเสน  (ถึง แก่ กรรม แกั ว) 

ได้ ก1 งน่  วา ส สถาน อย่ที่ ครอก กัค ราชา ธิวา ส ช้วิภ ของ 
คุณ แม่น, บก งํ้แฅ่ กัาพ เกัา จำฅ วาม ได้  เบน ชีวิต ทีม ท งสข 
และ ทุกข์  ใน ม, ชฌิม กัยคุ ณ แม่ ได้ ใช้ ชี วิคกั วยค วาม 

เหนื่อย ยาก  อด ทน  และ อก กล็น ก่อ อนิษ ฐา รม ย ใน การ 
เลย ง1 กล ก ๆ ให้ เจริญ เกิบ โค  และ เบี่น สุข เมื่อ ได้ เห็น กุกๆ 
ค่าง มี กวา มสข ความ เจริญ กัวย กน ทุก กน  คุณ แม่ เบน ผู้ 


(๒) 

สนใจ และ มืผี มือ ใน การทำ อาหาร  ขำ พ เจ้า เคย เห็น คณ แม่ 
อ่าน ทำ ราก, บ จ้าว ใหม่  ๆ และ ไค้ เคย ร* บ ประทาน อาหาร ที่ 
ป รง คาม ทำ ห ร' บ, ใหม่ โดย' ผมือ  คุณ แม่  ซึ่ง รส  มือศี  และ มืคุณ 
ค่า ทาง อาหาร  ส ม่ยน็ นบ* าน ใกล้ เรือน เคียง ใคร มี งาน 

ทำ บญส นทร์ ทาน  ก็ ม' กจะ ขอ จ้อง ให้ คุณ แม่ ช่วย เบีน แม่ 
งาน ใน การทำ อาหาร คาว หวาน  ส่วน มาก คุณ แม่ ชอบ ร ไ) 
ผิด ชอบ ค่าย อาหาร กาว  เมื่อ มืเว ลา ว่า งก ณ แม่ ชอบ ทำ ขนม 
เพื่อ ให้ ลูก ห ลาน จ้บป ระ ทาน  และ แจก จ่าย เพื่อน บ่า น โดย 
เฉพาะ ใน เวลา เทศกาล ตรุษ สง กร านทํ  คุณ แม่,  พี่ ชาย และ 
น* อง ชาย ของ ท่าน ท1 ง็  ๓ กน เบี่น ศิษย์ ของ อาจารย์ ที่มืร์ อ 
เสียง ใน วิชา หมอ นวด แบบ ไทย โบราณ  จึง ทำ ให้ ท่าน มื 
มาตร^าน ใน วิชา นสง  จ้าว นาย ค่าย ใน ม' กจะ ให้ คน มา ตาม 
คุณ แม่ ให้ เจ้า ไป นวด ใน จ้ง  จ้า พ เจ้า เอง เคย ปวค ศีรษะ 
และ สบ* กจม บ่อยๆ  ไค้ เคย ขอ จ้อง ให้ คณ แม่ ช่วย บีบ คลาย ให้ 
ช* ว ระยะ เวลา เที่ยง ประมาณ  ๕ นาที เท่า น8 นก็ หาย  น่า เสีย 
คาย ที่ ไม่มื ลูก หลาน คน ใด ไค้ ถ่าย ทอด วิชา นใวิ 


ปกติ คุณ แม่ ได้ ประกอบ การ กุศล  คือ  ทาน  ศล  ภาวนา 
อยู่ เบ็๋น นิจ  ล้วย การ ท่า บุญ ใส่ บาตร แค่ พระ ติกษ สงฆ์ เบน 
ประจำ  ๓ อ กุล แก่ บก คล ท' วไป แม้ผ้ ที่ มิ ใช่ เบน บุตร หลาน 
ท่าน ก็ เกย เลย งคใ ห้ที่อ ย่อ าศย์ เล่า เรียน จน สำเร็จ การ ศึกษา 
ได้ ป ระ กอบ อาชีพ เบน หล ก ฐาน ไป แล่ วห ลาย กน  ท่าน 
ประพฤติ ปฏิบํ ฅิอย่ ใน ศีล  และ พรหม วิ ทา ร ธรรม จน บุตร 
ท ลาน  ญาติ  และ มิตร ผู้ คุ้น เกย  มัก จะ กล่าว ก่น ว่า  คณ แม่ 
โกรธ คน ไม่ เบน  ไม่ เห็น กณ แม่ โกรธ ใคร เลย  เห็น ที ไ ร- 
กเห็น ท่าน พูค จา ยํ้มแ ย’ ม แจ่ม ใส ท กก ร8 ง ใน ส่วน การ เจริญ 
ภาวนา น น นอก จาก คณ แม่ จะ สวด มนฺต์ ไหว้ พระ เจริญ 
พระ พุทธ คณ  พระ ธรรมคุณ  พระ ส่ง ร เก ณ ก่อน เข้า นอน 
พุก คืน แล้ว  ย' ง สนใจ และ ปฏิบัติ ทาง สมถะ และ วิบส ส นา 
กรรม ฐาน เพื่อ ผก จิ ฅให้ มี สมาธิ  กำหนด อารมณ์ มํให็ V เง 
ซ่าน ปราศจาก  โลภ ะ โทสะ  และ โมหะ  โดย ท่าน ได้ ศึกษา 
จาก ภิกษ องค์ หน ง ล้น เบน ประโยชน์ แก่ ท่าน เบน อย่าง ยง 
อานิสงส์ นั้ทำ ให้ เข้า ถึง ใน ไกร ล กษณ์  คือ  อ นจจํ  ทกขํ 


อนฅุ ตา  เบื นบ จ จ' ยให้ มีสฅิ ไม่ หลง ลืม,  ไม่ โศก เศ รา,  จิก คง 
อย่ ใน อารมณ์ สงบ,  ระ ง* บ จาก นิวรณ์,  ไม่ กล วค่อ ความ อาย, 
ใน บึ้จฉิ ม ว* ย,  คณแ ม่ฅ* อง เข่า ร* บ การ ร' กษา พยาบาล ไน โ'3'3 
พยาบาล หลาย กร, ง เนื่อง จาก ความ เจ็บ บวย เบึ ยก เบย น, 
อ่อง ร* บ การ ผ่า อ* ก,  การ ให้ นา เกลือ เบน เวลา นาน คราว ละ 
หลาย ช* ว โมง,  และ การ ฉีด ยา เข่า เส’ นโล หิฅ  จน ลูก หลาน 
ที่ เผ้า พยาบาล รู้สึก เจ็บ ปวค แทน  แฅ่กุ ณ แม่ มี ความ อก ทน 
และ อก กล* น มาก เหลือ เกิน  ไม่ เกย ปริ ปากว่า เจ็บ ป วก 

หรือ ปฏิเสธ เลย  เมื่อ พบ หมอ ท่าน จะ ถาม ว่า  วน น จะ ให้ 
นา เกลือ ไหม,  จะ ฉีก ยา ไหม,  ใน เรื่อง นั้น* บว่า คุณ แม่ เบน 
ผ้ที่อ ค ทน และ อคก ลน มาก ที่ สก คน หนึ่ง,  เมื่อ ลูก หลา นอย่ 
พร อม หนำ ก' น หลาย  ๆ กน  คุณ แม่ ม* กจะ กล่าว ว่า  “อายุ 
ก็ มาก แล’ ว’’  เพื่อ ให้ ลูก หลาน เข่า ใจ ว่า  ทุก สื่งทุ กอ ย่าง 
ย่อม เปลี่ยน แปลง ไป คาม กาล เวลา  ไม่ มี ใคร จะ ห้าม ไว้ ไอ้ 
แม้ ท่าน จะ เบน อะไร ไป  ก็เบื่ น ไป อาม สภาวะ ธรรม  อย่า 
ใอ้ท กข์โ ศก  เลืข ใจ อย่าง ใด เลย 


*ะ3 


(-) 

เมื่อ  © พ. ก.  ©๕  ใน ตอน เบ้า  คุณ แม่ขํ งน* งก ยก* ม 
ก หลาน เบน ปก กิ  ดวง กา แจ่ม, ใส' ไม่ มีสึง บอก เท คุ ว่า มี การ 
เจ็บ บ วะ] ผิด ปก กิ ประการ ใด  ประมาณ เวลา  ©๕. 00  น. 
น้อง ชาย  ข้าพเจ้า  ซึ่ง นอน เล่น  อย่  ใน บ้าน เดียว  ก* บ คุณ แม่ 
มอง เห็น คณ แม่ นอน พัก ผ่อน อยู่ ตาม ปก กิ  และ รู้สึก ว่า มือ 
คุณ แม่ กระดก เล็ก น้อย จึง เบ้า ไป ถาม ว่า  แม่ เบน อะไร 
กณแ ม' บอกว่า รู้สึก เหนื่อย  แม่ คง จะ เบ็1 น ลม  น้อง ชาย 
บ้า พ เจ้า ได้ จ้ด การ ละ ลาย ยา หอม ให้ คุณ แม่รํ บ ประทาน 
ท่าน ก็ ลุก ขน น้ง  และ ร* บ น้วย ยา ไป รบ ประทาน เองอย่าง 
เรียบ ร่อย  และ ขอ หมอน เพื่อ จะ นอน พัก  น้อง ชาย บ้า พ เจ้า 
บอก ให้ เด็ก ที่ บ้าน ส่ง หมอน ให้ คุณ แม่  คุณ แม่ ร*, บท มอน 
ไป หนุน เอง และ นอน พัก หล* บฅา  น้อง ชาย บ้า พ เจ้า บอก 
ให้ เด็ก ช่วย นวด ให้ กณ แม่  เพื่อ ช่วย ให้ การ ไหล วน ของ 
โ ลหิฅ ใน ร่าง กาย เกิน ได้ สะ ก วอน ละ ท่าน จะ ได้ สบาย ขั้น 
เขา เอง ลุก ไป โทร ศพท์ บอก กบ ภรรยา ของ บ้า พ เจ้า ว่า  เขา 
จะ ด’ อง เกิน ทาง ไป จ้งห ว* คอ าญ จน บุรี เย็น จ้นนั้  เพราะ รุ่ง 
ขั้น' จะ เบื่น ว* นเ บด- ทำ งาน ของ ธ นา กา ร,  ขอ ให้ ช่วย บอก 


(0 

หมอ ให้ มา ดก ณแม่ หน่อย รู้สึก ว่า ไม่ ใคร' สบาย และ ม อาการ 
เบน ลม,  ได้ ให้ ยา หอม รบ ประทาน แล้ว,  ภรรยา ของ 

ข่า พ เล้า รีบ โทร ศ้ พท์ ให้ กน ขบ รถ ใปร้ บ หมอ ซึ่ง เบน หลาน 
และ มีที่ ทำ งานอยู่ ใกล้ ก่บข่ าพเ .จำ  ใช้ เวลา ประมาณ เกือบ 
๓0  นาที ทมอ ก็ มา ถึง! ท้น,  เมื่อ พูด โทร ศพ ท แล้ว นอง 

ชาย ของ ข่า พ เจ่า กืกล้ บ มา คูคณ แม่,  เห็น เค้ก กำ ล่ง นวค ให้ 
ท่านอยู่ และ เด็ก บอกว่า นอน หล้บ  น่อง ชาย ข่า พ เข่า เบน 

ห่าง จึง ไค้ข่ บ ชีพจร คู,  ปราก ฎ ว่า ชีพจร ไม่ เท่ น เมื่อ หมอ มา 
ถึง ก็ใค้ ช่วย ล้น นวด เพี่อ ช่วย ให้ ชีพจร เท่ น,  แท่ ไม่ เบน ผล, 
คณแ ม่ใค้ จาก  พวก เรา ไป  อย่าง สงบ ใน ขณะ ที่ น่อง ของ ข่า- 
พ เข่า กำ ล่ง พู ด โทร ศัพท์ ก ไ) ภรรยา ของ ข่า พ เข่า น่นเ อง  เห ก 
การณ์ เบึ่น ไป โกย ที่ เรา มิ ไค้ กาด หมาย  ย* งก วาม เศร้า โศก 
เสียใจ อา ลย แก่  บด ร หลาน  ญาติ  มิด ร เบน อย่า งย็ง 
ข่' เพ เข่า กราบ ศพ คุณ แม่ ท่วย ความ เกา รพ  ระลึก ถึง 
พระ คุณ ที่ ไค้  ลำบาก  ด ราก กรำ เลย งด อบรม สง์ สอน ท่ว์ย 
ความ ร้ก  และ เม ก ดา,  พร้อม กับ รำลึก ถึง พระ ธรรม คำ สอน 
ของ สมเด็จ พระ ส ไ) มาส ไ) พุทธ เข่า  ที่ ไค้ ทรง กร' สไว้ ว่า 


(๗) 

ส', ง ขา รท ง หลาย ไม่ เที่ยง หนอ  มต วาม เกิค ชน  และ เสือ ม 
ไป เบึน ธรรม ตา  เสืส แม่ ว ย่อม ดิบ ไป  ต วาม ระ ง' บไป 
แม่ งม่ง ขา รน น เบน ส์ข  สตร์ ท 5 ทลาย หง ปวง ตำ ม่ง์ ตาย 
ตาย ไป แลว  แล ดิก ตาย ไป  เรา ค ดิก ตายอย่าง นํ้น เหมือน 
ดิน  ล วาม ลง ม่ย ใน เรือง นไม่ มแดิ เรา. 

ใน วาระ สุก ท้าย  ซ่า พ เม่า ขอ ขอบ พระ คุณ  บรร คา 
ญาติ มิฅร  และ ท่าน ที่ เกา รพ ทก ท่าน ซึ่ง ไม่ สามารถ จะ 

กล่าว นาม ใน ที่นั้ไ ด้ท่ง หมก  ที' ไค้ กรุณา แส คง ไม? ารีจิ ฅ 
และ ให้  ความ  ช่วย เหลือ นบ  ต ง แท่ ที่  คุณ แม่  ไค้ ถึง  แก่ กรรม 
และ ไค้ ให้ เกียรติ มา ใน งาน รค นาศ พ,  บำเพ็ญ กุศล  และ 
การ ฌา ปน กิจ,  ขอ ท่าน ที่ เกา รพ รก ทุก ท่าน  โป รก ไค้ ร' บ 
กวา ม ขอบ คุณ อย่า งยึง จาก ซ่า พ เม่า  และ ญาติ พี่ น้อง ทุก กน 

ขอ กศ ลบ ญ รา ศรี  ที่คณ แม่, ไค้ ประกอบ แล่ ว ใน- ขณะ 
ย* งมีชี วิ ฅิอย่  จง เบึน บจม่ ย่อ น เบน คุณ วิบูล ผล  เสริม ส่ง 
ให้ คณ แม่ ใปส่ ส คติ ก พอ นเ กบ บ เทอญ. 

ท ล.  ท.  ท็ทย่  ธร ะธา ตา 


คุณ ย่า 


พระ กณ คุณ ย่า กรง 
เผื่อ แผ่ เช่น สาย ชล 
มี มาก ยาก ดี จน 
ดวง จิฅ ท่าน เลิศ แล้ 

เมื่อ เยาว์ หลาน อยู่ คิว ย 
แสน สุข ทุก ทิวา 
เผื่า สอน ส่ง ห ลาน มา 
กำ น1 อยบ่ เกย ให้ 


ย้ง์ ชนม์ 
ฉา แท้ 

ถ้วน ทิว  กน นา 


ยง ควย  กร ณา 

ท่าน นา 
ขึง ไซร้ 
จวบ ใหญ่ 

ชอก ชา  เส ทือ น, ใจ 


มาบ 'คน ท่าน สน 
เหมือน ร่ม โพธ แปร ผํน 
สคจิ ฅสค ใจ สรร 
ยาก จัก หก มน* สโน ไเ 


ลง ค ร่น 
โค่น ล ไ) 

คำ กล่าว  ใค นา 
เหนี่ยว น* อม  ครวญ หา 


00 


อำ องค์ ทวย เทพ ไท้  ทกส ถาน 


โป รค ช่วย คล บ* น กาล 

ท่าน ให้ 

เกษม สถิต ย์เพึ ยง พิมาน 

เมือง ม่าน  พา นา 

อํวย กุศล ท่าน สร่าง, ไว้ 

มาก ล* น พ่น ทวี # 

*4 

รอย เอก  จล เท ห ธ ระ ลา ดา,  ท. บ. 

19511  0166ฟ161เ1  ธ ล., 

1)0(ผ1(!|  1^101112^11  48235 
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“แม่”  ใน ทศ นะ ข ลง หระ พุทธ เปีา 

ดร ง เสวย พระ ช้า ติ เบน หระ ดาบส 

• - 

ชอ โสณ บณ่ฑ ต 

ประกาศ แก่* เวล กษ ตริ ย ใน ช้มห ทวีป 


8.  อา กง ขมา นา  ปุตต ผลํ  เท ว ตาย  นม สสกิ 

นกฺข ตุ ตาน  จ ปุจฺฉ ต อตุสํ ว จฺฉ รา นิ  จ ๆ 

‘‘แม่”  เมื่อ ห ว็งต ง็ใจ จะ ไค้ ลก 
จิฅพํ นผูก เทพ ยเ จำ เผา วอน ขอ 
กอย ถาม ฤกษ์  ฤคูบื่  ใคกี พอ 
หจํง์ ให้ ก่อ เกิด ลูก ถูก ฤกษ์ ยาม 

๒.  ตสฺ สา  อุตุ ส น หา ตาย  โหติ  ค พภสฺ สร กก' เม 
เฅน  โท หฬน  โหต  สห ทา  เต น 3 จจติ  "1 


V 0๑ ) 

กรน ระดู เอิบ อาบ  “แม่”  ซ-เบา ซ่แ 
สมุฏฐาน กรร ภ์ฅงํ้ ดง สอบ ถาม 
“แม่”  แพ้ ท* อง กรอง ทุกข์ โรค กก กาบ 
แก่  “ใ ปี งาม”  เพราะ ความ วก บก ลกนํ 00- 

๓.  สํวจฺ ฉรํ  วา  อุนํ  วา  ปริ หริฅ วา  ริ ชาย สิ 

* -2  ..  ‘า 

เต น สา  ชน ยนฺต ต ช เนตฺ ต เต น วุจฺจ ต่  ๆ 

“แม่”  อุ้ม ครรภ์ ว, นแลํ วก็จํ น เล่า 
กำหนด เก่า เดือน กว่า น่า ท’] อ ถอย 
พอ ลูก คลอก ปลอด ภํย สม ใจ กอย 
‘'แม่”  จึง พลอย เริม ก่น เบน  “ชนนี” 

๔.  ถนกฺ าแ รน  ดเ ตน  องฺก ปวุร เณน  จ 

I รท นฺตํ  ปุตฺตํ  โต เส สิ  โต เส นุต  เต น วจฺ ปีติ  ๆ 

ยาม ทารก ตกใจ รํอง ไห้ จำ 
“แม่”  จะ มาก ก กล่อม หอม เกศี 
ให้ ดื่ม นม สม นาม  “โต เส นุลี 
ผ้ ปรานี ปลอบ ข ว* ญ ให้ มน ใจ” 


๕.  ตโฅ  วา ตา ตเป  โฆเ ร มมฺมํ  ก ตุ' งา  อุทิ กุ! เต 

ทา รกํ  อ ปน นป ชาน นกํ  โป เสน ต เฅน  วุจฺจ ต *1 

คราว ลม แรง แสง แค ค แผด เผา กล่า 
เค้ก จะ รู้ เคียง สา ก็ ทา ไม่ 
“แม่”  เท่า น* นหรํ น ระแวง ไม่ ห่าง ไกล 
จึง เรียก ไค้ ไม่ ล่า เอ ยง  “ผู้ เลั้ ยง คุ” 

๖.  ยฌฺจ  มาตุ  ธนํ  โหติ  ยฌฺจ  โหติ  บตุทฺ ธนํ 

อุภย มฺเป ตสฺส  โคเ ปติ  อบ  ปุตฺต สฺส  เม  สิ ยา  ๆ 

ท V ผยีข อง แม่ และ พ่อ ท่อ ล่น เข่า 
“แม่”  จะ เผ้า คุ้ม กรอง ปก บอ งอ ขู่ 
ค่วย ใจ ห ว' งผ้ง ปลก ลูก เชิค ชู 
ให้ก่  อคุ้ส กุล วงศ์ กำ รง นาน 

0*.  เอวํ  ปุตุต  อทุ๊  ปุตุต  สิติ  มาตา  วิหฌฺ ณติ  ๆ 

“แม่”  ล่า บาก ยาก เข็ญ จนเ ยีน กํ่า 
ทุกวน พ รา ให้ สำ เนี ยก กอย เรียก ขาน 
“อย่าง น ลูก  อย่าง โนน ลูก  สิ ถก การ” 

ไม่ รำ กา ญ หรือ ระ กาย  หรือ หน่าย ร'' ก 


๘.  ปม ตฺตํ  ปร ทา เรสุ  นสฺสิ  เว  ปตฺต โย พฺพเ น 

สายํ  ปุตฺตํ  อ นาย นฺตํ  อิสิ  มาตา  ริหฌฺ ส) ต ๆ 

พอ ลุก เติบ โต ใหญ่ ว ไ) แรกรุ่น 
เที่ยว หมกมุ่น นัก ชู้ สู่สม* กร 
ทุก ยาม เย็น ไม่ เห็น มา ล่า ชำ นัก 

“แม่”  ก็ร้ก เกือก ร้อน ก่อน ใคร  ใ กร 
ตสฺ มา  มิ  เต  นม ส เส ยฺย  สก ก เรยฺ ยา ถ ปณฺ1 มิ โต 

อนุ เนน  อ โถ  ปา เนน  วตฺ เถน  สยเ นน  จ 

อุจฺฉ าทเ นน  น หา ปเน น ปา ทา นิ  โธว  เนน  จ ๆ 

เพราะ ฉะ น นบ ณฑิต ติด คุดเ  “แม่” 

ทกว 'น แลก ว รส* ก การ ท่าน ย็ง ใหญ่ 
นัว ยเสั้ อนัา  อาหาร  การ ลุบ ไล้ 
อาบ นัา ให้  ให้ นัาง เนัา  ให้ เร้า นอน  ๆ 

ขาก ท! ะ ไต นัฏ ก เล่ม  เย ๘ ชาดก พุ ท กน กาย  หน้า  X* 

วิ เชย โ มิ? รุ'? ผล 

(คด จาก วรรณกรรม เ รอง  “แม่”) 


มารดา เฃแ  “‘ดร ห ม,,  ช อร ขตร 

(บา ส จาก  ส พร หฺบก สต ร ตก น บาต และ รตุก กน บาต  อง คุต ต รน กาย) 

พฺรห มา ติ  มา ตาบ ต โร  ปพุ พา จริยา ติ  รุจฺ จเร 

©.  พทธ องค์ เผย โอษฐ์ เอั้อ น อาคม  พ จน เฮย 

ฟ่  ’ **  \ 

มาตุ ระ เบน พรหม  พฤ ทธิ ไท้ 

แห่ง บุฅร อณุ ฅกม  ใด เปรียบ  เสมอ ฤา 

เบน บุพพาจารย์ ให้  บตร ซ, อม  ศึกษา  ๆ 

ย ถา  หิ  มหา พฺรหฺ มโน  จตสฺ โส  ภาร มา  อภิ ชา ทิตา 

โหนฺ ติ  ต ถา  มาตา บตูนํ  ปุตฺ เต สุ  จตส โส  ภาร นา  อริ ชหิ ตา 


๒.  มาร คา บ่ ห่อ น เว้น 

แผ่ เม อ คาน กรม 

"'"ริ''  ริ 
กรุ ณมุท้ ฅาร มณ่ 

แก่ บุคร ฤา ร้ย่ง 


เจ รญ พรหม  วหา ร เลย 
กอปร ท8 ง 
อุ เบก  ขา แฮ 
แม่น แม่น  แมน พรหม ว 

โข  ปุ สฺตกํ  อ โรคํ 


กุจฺฉ คตสุ ปณฺห ปุต เต  คทา  น 
ปสุส สุ สา มา ค เตสํ  เม? เต จตติ  อปป ชชติ 


(๑๕) 

๓.  อารมณ์ ห่วง ล ก น้อย 
เกรง ว่า บฅร ใน กรร ภ 
กราว กล อด ปลอก ภย้น่ 
อยาก จะ เห็น ปราศ ค, วย 


น้จ่วํ น กึน นอ 
จก ม้วย 
ฅ ราย รอ ค 

โรค รำ ย กลา ยก รึง  ๆ 


ย ทา  ปเน ส มนุ โท  อุตุ ตาน เส อุย โก  อุกฺ ถา ทิทิฑ ฐฺโฐ 

ทุกฺข เส อุ ยาย  วา บืติ โต  ต ทา  ตสฺส  สทฺทํ  สุ ตุ วา  กา รุณฺฌํ 

อุปฺป ชุชติ 


๔.  รก รึง บท น่าย น้อย 
ถนอม มิ ให้ เล็น ไร 
ยาม นอน เห่ กล่อม ไกว 
ยาม เจ็บ ไข้ บฅร ร, อง 


หนึ่ง ใน  บฅร เลย 
ไฅ่ฅ่ อง 
เปล ปลอบ 
แม่ I ศ รำ  สงสาร  ๆ 


อา ธ าวิตฺ วา  วิธ าวิตุ วา  กฬน กา เส  ปน  โสภ นึ่ยว ย สุม 
วา  ชิต กา เส  ปุ ตฺตกํ  โอ โล เกตุ วา  เตสํ  จิตุตํ  มุทุกํ  โหต 
อา โม ทิต ปุปโ มทตํ  ต ทา  เกทิ  ล พุก ต 


* V * & 
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๕.  เอา ภา รพ ทกษ เลย ง 

โอ้ ลก แม่ อาวรณ์ 

เริ^ 1- 
กรน เม อบ กร เก สอน 

แม่ ก็มำ มี แก' แปล้ 


ลม นอน  กน นา 
รำ แท้ 

เกิน วื่ง  พ ก แฮ 
ปลาบ ปลํ้ม  เอ้ นก  ๆ 


ข 

ย ทา  ปเน ส ทา ร ภรณํ  กตฺ วา  วิสํ  เคหํ  อชฺฌ าว สติ 


ตทใ  เนสํ  สกฺ โก ติ ทา นิ  โน  อตฺต โน  ธมฺม ตาย  ยา เปตุ นฺสิ 


ม ชฺฌตฺ ถา  อุปฺป ช ชติ  ต ทา  เนสํ  อุ เปกฺ ขาล พฺภติ 


๖.  หนู น้อย กลอย สวาท เจ่า 

เจริญ ว่ย  แล้ว เฮย 

กวร แก่ พราก จาก ไป 

ค่าง เหย, า 

กรอง ก่อย่ ห่าง ไกล 

ค่าง อ้น  เกิม แฮ 

แม่ พ่อ ไห้ ท รพ ย์เ จ่า 

ส่วน เจ่า  ไป กรอง  ๆ 

๗.  ผ่องใส ใจ ห่วง น้อย 

นอน ตา  หล้บ่ นา 

เพราะ ว่า บฅร แสก ง สา 

มารถ แล้ว 

ฉะ น้นอ้ บ่ รา 

แรม กริบ  ข่าว แฮ 

แม้ บ กร ทุกข์ ฤา แกล้ว 

ดไเ ริอ์น  ผ่อน เข็ญ  ๆ 

(*๗) 


๙.  ชเน นทร พทธ เจา 
เผย พระ โอษฐ์ ประกาศ 
มาศ ระคึ อนาถ 

' ะ 

สม เห ค และ ผล ช 

๙.  แน่  คก รบ ฅรผ้ 
ผิ ศิต เห็น เบน ธรรม 
มนุษย์ ย่อม เกิค ประจำ 
ใย จํกํมึ คุณ อ่าง 

0 0.  บฅร ผ้นํ้น ไค้ ชื่อ 
กวา มช่ว กล1 วสไ เดา น 
เลว เท่า ติรํจ ฉาน 
โอ่ อนาถ ใจ อำ 


จอม ป ราช ณ 
คง น 

พรหม แห่ง  บุตร นา 
ใช่ แสร้ง  แต่ง สอน  ๆ 

เอา กำ  เนิด เชิ 0 
ชาติ สร* าง 
สืบ ต่อ  พัน ธ ฤา 
ฅิดพั อง  ต่อ พัน  ๆ 

ชน พาล  แท้ แล 
มุ่น ก อ่า 
ใน โลก 
มนุษย์ น มใย 

} ปี ะทิ ตัน ท์ทิท ยา ภู น 

(ก ต จาก วรรณกรรม  “แม่ จา,,) 


(*๘) 


มา ตบ ช้า 


ข่า ขอน* อม เกีย: อภิวาท นี่  แทบ บาท บิ คา คุณ ม ห*' นตื 


อก ทง มาร คา คุณ อ นนฅ 
ก่ง แค่ ย* ง เยาว์ เบา บ ญญา 
บ๊กา วอน ว่า ค่าตื 
กอย ก่ \ 3 ระ วั งอ* นก ราย 
สู้ ถนอม กล่อม เกส ยง เลั้ ยง ไว้ 
เมื่อ ยาม ก้น แปร แซเ ข่อ น 
ผก ห* คคํ! ก แปลง กิริยา 


เฉก ฉน ทบ ฅรผู้ ภ*' กดี 
ไค้ พึ่ง ม าร กา เฉ สิฆ ศรี 
หวัง ให้ บฅร ดี สม ใจ 
จะ กิ คลำ บาก กาย นี่ นหา ไม่ 
หวัง ให้ สฃฃี มี หนำ กา 
หม่น เตือน แก้ม สอน วอน ว่า 
เสย ฆ สอน วาจา สอน ใจ 


ควร จะ รู้สึก ก ฅญฌู  รู้ วัก บญคุ ณผ้ ใหญ่ 

ทคแ รน แทน คุณ ท่าน ไซร้  ให้ เบ็่น เยี่ยง กฅ เวที 

แม้ ท่าน พิโรธ โกรธ ข่ง  ควร คำนึง ความ ผิกข อง เรๅ นี่ 

แก้ไข ให้ กลบ เบน ดี  ให้ เบน ที่ ก้อง ใจ ท กสิ' งอ* น 

ท่าน จะ ว่า สึง ไร ไม่ ควร เถียง  ท่าน บ่ มี ลำเอียง แบ็' น แม่น มน 
รก เรา จึง เผา รำ พน  ช แจง สึง สร รพิ ให้ เรา พึ่ง 


เ 


คุณ ล่น พ้น ยื่งก ว่า ชน ปวง  ยื่งก ว่า จอม สรวง สุก ข ล่ง 

กวร คิก ผก จิ ฅต์ยึ นยํง  กวร จะ ต* งร่ก ไว้ ไม่ วาย เอ ยๆ 

- ท ระ รา V นิ ทนธ รัา! กา ล่ท  ๖ - 


ทรห มา ติ มาตา บี่ต่ โร 


มาตา บฅุ ไซร้ 
อ* น สุภาษิต ปอง 
ให้ผ้ ฉลาด กรอง 
ผง จิกต้ แล่ วจ่ก ให้ 
มาตา บี่ค ไซร้ 
ขอ งบ กร สด นิยม 

เมื่อ ผ้ฉ ลาด ตรอง 
ผง จิตต์ คิด ถึง กวา ม 

พ่อ แม่ ให้ กำเนิด 
ให้ร้ ทุก สง สา 

ช ทาง ธรรม วิถึ 
ซ ทาง กะ ลีมร 


พรหม ของ  บุตร นา 

เปร้ ยบ ไว้ 

เห็น, ชอบ  ตาม แล 

บ่ร้  ลืม คุณ  ๆ 

กวร น', บ ไห้ ว่า เบน พรหม 

ชม พจน์ เทียบ เปรึ ย บง ต งาม 

ก็ จะ ต้อง เห็น ชอบ ตาม 

ที่ที คุณ บุญ นักหนา  ๆ 

ต* งํ้แต่ เกิด  อบรม มา 
-ร นัก ต* งํ้ จิตต์ ส่ง สอน  ๆ 

ที่ กนคึ ควร ส' ญ จร 
จึง อาจ ลหนึ พ้น พาล  ๆ 


(๒ แ) 

มาร คา และ บิดา  มี คุณ หา ใด เปรย บ ปาน 

ศณา นันก์ ของ ท่าน  ผงก มล จน บรร ลย  ๆลๆ 

- พระ รา ขน พน ธรั ๆ] กาล ท ๖- 


นมํ สกา ร คณา นลณ 


ขา ขอ นบ ชนก คุณ 
ผ้กอ ปนุกู ลพ ล 

ฟ่มพ้ กทนุ ถนอม 
แสน ยาก เท่าใด ใด 

ฅ ราก ทน ระคน ทุกข์ 
ปก บิ อง ซึ๋งอ้ นก ราย 


จ วิ 

ชน น เบน เกา มูล 
ผคุง จวบ เจ รญวํ ย ๆ 
บบำ รา ศนิ รา ไกล 
บกิด ยาก ลำบาก กาย  ๆ 
ถนอม เลั้ย งฤร้ วาย 
จน ไค้ รอด เบิน กา ยา  ๆ 


เปรียบ หนัก ชนก คุณ 
ใหญ่ พํ้นพ สุนธ รา 


เหลอ ท จะ แทน ทด 
แท้ บูช’ ไน ยอ' น 


ชนนี คือ ภผา 
ก็ บ, เทียม เทียม ท' น ๆ 
จะ สนอง คณา นันด์ 
อุดม เลิศ ประเสริฐ คุณ  ๆลๆ 


- พระยา ครก นพ ร โวหาร  - 


(น้อย  อา จาร ยาง กู ร) 


การ ปร^กอบ ฒล 
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การ ประกอบ บญก คล ที่ พร:; พทธ องค์ ทรง สอน! ว้  จํค 
เบน หล ก ใหญ่ ไค้  ๓ ประเภท  คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา 
กง ท จะ ไค้ อธิบาย พอ สํง เข ป กาม ลา คืบ ท่อ ไปน้ 

ทาน 

ทาน  คือ  เจตนา การ ให้ วตถุ สิง ของ อ0 นพ งให แก่ 
ปฏิคาหก ผู้รํบ  มีลํก ษณะ สำ คญท ควร ทราบ  (๏)  เจอ นา 
(๒)  วฅถุ ทาน  (๓)  ปฏิคาหก ผู้ รบ  และ  (๔)  บั่ญญ า 
ใน การ บำเพ็ญ ทาน 

เจตนา  ใน การ ให้ ทาน ทีประ กอ บอ ว ย บุญ กุคส จ •'อ0,3 
มี  บพพ เจตนา  เบน เริม แรก  คึอม ความ ยนค พอ ใจ ท 
จะ ทำ ทา นก คล นนเ กก ขน ก่อน  เชน นก ใน ใจ วา จะ กวา ย 
อาหาร แก่ พระ ภิกษ สง ฆ เกก ความ ยิน ค บ่ วา โม ทยแ ลวก ค 
เก ริ ยม การ ท่า ง ๆ ใน ขณะ กำ ลง กวา ย อา หา รอ ยก ม บุญ ช- 
เจตนา  ความ กง ใจ กวา มอ น กม จ ก^อ,3 ใส ใน ทาน กุ คล ท 
กำ ลง กระทำ อ ย่น น เม อ ถ วา 8 อา ทา ร เส ร วิ แล ว นก กง ทาน 
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กศล น1 น์ใน ภาย หลง คราว ใคก เก็ก  อปร เจตนา  มจฅ ราเ รง 
ยิน กใน ทา นก ศลที่ ได้ ทำ' ไ!- เแล้ ว ตง นี่  ชอ ว่า บุญ กุศล  เค้ 
เกก ขั้น ทกค รง แห่ง เจ คน านน  ๆ และ ให้ ม ผล อาน สง ส แรง 
นอก จาก กล่าว แล ว การ บริจาค ทาน จะ ตอง เบน ไป โกย 
กวา ม เคารพ นอ บน่อ มก* ว ยจฅ ไจ แช ม ซน ยิน คิก อ ทาน  อา ร 
ให้ น1 น ไม่ ใช่ โยน ให้ เสือก ไส ให้อํ น เบน การ แส ตง ออ อ 

โกย ปราศจาก เม ฅฅา กร ณา 

วํฅถุ ทาน  กึอสื ง ของ ที่ จะ บริจาค ให้ เบน ทาน  ค* อง 
เบน สง ของ บริส ทธิ้ที่ ไค้ มา โกย ชอบ ธรรม  ไม่ ใช่ ไค้ มา โกย 
ทุจริต ลำ ขโมย เปียก เปีย น ฆ่า ส ฅว่ล้ ค ชีวิต เอา มา ทำ ทาน แล 
สง ของ นนเ บน ประ โยชน์ แก่ ผ้ไค้ รบ การ ใช้ สอย บริโภค ไม่ 
ใช่ วคถุ ที่ ก่อ โทษ ทุก ข เช่น  ส รา  ยา เมา 

ปฏิคาหก  ผู้ รบ ทาน ควร เบน บุคคล ที่ คง คน อย่ ไน ศีล 
ธรรม  คง ที พระ พุทธองค์ ไค้ ทรง กล่าว แก่ บ่ริพ พา ชก ว่จุฉ - 
โค ฅร ว่า  ผู้ใก เท นา ล่าง หม่อ หรือ นา ล้าง ชาม ก็ คาม  ลง ใน 
หลุม นาค รำ  หรือ ทาง นำ โสโครก ซงมี สต ๅมี ชีวิต เก็ค ฏย่ ใน 
นน  ควย คิก ว่า สต ว ใน นน จุ:; ไค้ อา คย เลียง ชี ๅตล้ ง น^ ลำ 
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น, น เบน ทาง มา แห่ง บุญ  เพราะ การทำ เช่น น น ไม, จำ ค* อง 
กล่าว ถึง การ ให้ ทาน แก1 มน ษย ควย ก่น  ทาน ที่ให่ แก่ผ้ มีศล 
เบน ทา นม ผล มาก  ทาน ท ให้ แก่ผ้ ทศ ล ทา เบน อย่าง น น ไม่ 
ผู้มส ลน น เบน ผู้ ละ กาม ฉํนท  ละ พ ขา นาน  ละ กิน มิทธะ 
ละ อ ทธิ ปึจะ กก กปีปี ะ ละ วิจิกิจฉา  เบน ผู้ ประ กอบ ควย 
กอง สล  กอง สมาธิ  และ กอ งบ ฌูญา  ทาน ที่ ให้ แก่ บก กล 

มีศล คง กล่า วน ย่อม มี ผล มาก 

บ ญญา ใน การ บำเพ็ญ ทาน  คอ ใน ขณะ ประกอบ, บุญ 
กุศล น1 น ผู้, ให้ ทาน กํอง มีศร้ ทธา  กวา มเชึ่ อ ระลึก ใน กรรม 
แล ผล ของ กรรม ว่า  ล่ฅว่ ที่งห ลาย ฅ้อง เบน ไป คาม อำนาจ 
ของ กรรม  ทำ กรร มคี่ก็ ย่อม ไค้รํ บ ผลคี  ทำ กรรม ชํวถึ ย่อม 
ไค้ รไเ ผล ชวเ บน โทษ ทๆข์  และ มีบญ ญาเ หน ถูก คอ งฅ รง 
คาม สภาวะ กวา มจ รง ใน ขณะ นน ว่า  หง ผู้ ให้ ทาน แล ผู้รํบ 
ม สภาพ ความ จร ง เบน แต่เ ท ยง นา มรู ป มล นจจ  ทุ กุม 
อนค ตา  เบน ล่กษ ณะป ร" ชิไ  ไม ใชฅ วฅน กน สคว อะไร 
ที่ งนน  มี  กรรม  เบน บจจ ย นำ เกก  ซงเ นอง มา จาก  อวช ชา 
กวา ม หลง ไม่ ร กาม สภาวะ ความ วิ? ง ประกอบ กบ  ต ณ หา 
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กวา ม ปรารถนา อยาก มี อยาก ไค้  เบ็! น เทฅุ ให้ เกิด นาม รุป 
ขฺนน่ พ้วก็ เสื่อม สิน แปร พ้น แฅก กบ ไป สั้น 

การทำ ทา นก ศต มี  ๒ ประการ  คือ  สม ป ชาน หาน 
การทำ ทาน ประกอบ ลิว ยม ญญา  กวา มร้ก วาม เขา ใจ ใน 
ผล ของ การ กระทำ นน  เชน การทำ ทาน ก็ เพื่อ อนุเคราะห์ 
สงเคราะห์ เผื่อ แผ่ ควย กวา ม เมฅ ตา กรุณา  ให้ ไค้ รบ กวา ม 
สข เพื่อ สพ้ค  ความ โลภ  ตระหนี่ เหนียว  แน่น, ให้ เบา บาง ลง 
เบึน การ ประกอบ บญ กก สก วา มดี  เบน ทาง จะ นำ ไป สู่ ความ 
พ้น ทกฃ์  ๆลๆ  มีบญ ญา เห็น สภาวะ ความ จริง ลิ ง กล่าว ข่า ง 
พ้น ชื่อ ว่า ทำ ทา นก ศ ลน* นพ ริ, อม ควย บญญ ามี อานิสงส์ 
มาก  ส่วน อส์ม่ บ่ ชาน ทาน  คอ การทำ ทาน กศล ไม่ ประกอบ 
พ้วย บ ฌญา  ความ ร้ค วาม เข, าใจ ใน เรื่อง กรรม และ ผล ของ 
กรรม  ปราศจาก บญญ ารู้ ตาม ความ เบน จริง  ทำ โดย ม่ง 
ห ว' ง ต่อ ลาภ ยศ สรร เลริ ญ ที่ จะ ไค้ ใน กาล ขำ ง หน้ าไม่  เข่า ใจ 
ใน เรื่อง ชีวิต  มี ความ โลภ คิด อยู่ แต่ จะ ไค้ มา  อฐิษ ฐาน 
ขอ แพ้ วฃอ อีก  อย่า งน้ เรื่อ กว่า ทำ ทาน กุศล โกย ขา กบ ญญา 
แม้ จะ ลง ทน รอน กระทำ มาก มาย สก ปาน ใก  อานิสงส์ ที่ ไค้ 
ร' บก็น่ อยก ว่า การ กระทำ พ้น ประกอบ พ้วย บญญ า 
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อานิสงส์  ที่ เกิด จาก ทาน กุศล นน  (๑)  เบึ่น บ่น ได 
นำ ไป สู่ เท ว โลก สว ร: ค์  เบน ผ้มี โภค สมบัติ รำ รวย มี ความ 
สุข สมบูรณ์  (๒)  เบน สะ เนียง ติดท่ วให้ ความ สะดวก สบาย 
แก่ ผู้ที่ ยง เวียน ว่าย ตาย เกิด อย่ใ นส้ง์ สาร ว่ฏฏ์  เพราะ กำ ไม่ 
ได้ ทำ ทาน กุศล ไว้กึ จะมื สภาพ ยาก จน ก่น แค* น ท่อง ไป มำ 
ก้ง่ว ล หา ทร่พ ย์สิน เกี่ยว แก่ การ ครอง ข็พ  เบน เหฅ ให้ ไมมื 
โอกาส ที่ จะ สร้าง  ทาน  ศีล  ภาวนา ใน ต่อ ไป ได้  กำ 
บ ริบ รณ์ท่ ว ยทร้ พ็ย์ สิน แล้ว  ก็ ย่อม มืช่ องทาง ได มาก ที่ จะ 
บำเพ็ญ  ทาน  ศีล  ภาวนา  ให้ ดี ยง ขั้น  (๓)  เบน ทาง สาย 
ฅรง ที' จะ นำ ไป สู่ พระ นิพพาน  เพราะ การ ที จะ มี ศีล และ 
บำเพ็ญ ภาวนา ได้  ท่อง อา ท่ย ทาน กุศล มา ก่อน  เพราะ ทาน 
ทำ ให้ สม บ' รณ์ท่ ว่ยท ร้พย์  เมื่อ ไม่ ยาก เข็ญ เดือด ร้อน แเว์ 
ก็ เบน โอกาส สะดวก ที่ จะ บำเพ็ญ  ศีล  ภาวนา  ต่อ ไป จน 
ถึง พระ นิพพาน ได้ 

ว่ฅถ ทาน  การ ให้มื  ๒ คือ  อามิส ทาน  การ ให้ วฅกุ 
ส็งข อง  และ  ธรรม ทาน  การ ให้ ธรรม เบน ทาน ซ งม อาน- 
สงส์ สง กว่า การ ให้ สี่งข อง ใด  ๆ ทงน มด  ลกษ ณะข องการ 
บ่า เพ็ญ ทาน ที่ง์  ๒ ประ กา รน  มี ทำนอง คลาย กน 
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ศีล 

ศีล  โค ยก วาม-: วม ไค้ แก่ หล* ก ธรรม ประการ  สำ ค* ญ 
ของ พระ พทธ ศาสนา ที่ กล่าว ว่า  “สพฺ พ ปา ปสฺส  อก รณํ 
การ ไม่ กระทำ บาป ท ะ งปว ง”  ศีอ  เจต นาทํ เวไ (จาก การ 
กระทำ บาปอกุศล  มี ปาณาติบาต เบี่น ด้น  สำรวม กายวาจา 
มิ ให้ ผิด ไป จาก ปกติ ธรรม คา  ได้แก่ การ ไม่ กระทำ บาป 
อกุศล ลง ด้วย กาย หรือ ด้วย วาจา  เบน การ ระ ว* งรก่ ษามิ ให้ 
กระทำ ล่วง สิกขาบท  มี ล' กษณ ะ ทรง ไว้ ด้ง ไว้ ซึ่ง กรร มอ' น 
เบ็น กุศล ปราศจาก โทษ ประกอบ ไป ด้วย คุณ  มี ความ 

สะอาด ทาง กาย วาจา จิฅกึ อก ล' ว บาป ละอาย ต่อ บาป  ศีล มี 
แยก กล่าว ไว้ ใน ค ไ) ภีร์วิ สุทธิ มรรค มาก หลาย ประการ 

ศีล ที่ด้ อง สำรวม ร' กษา ใน เบั้ อง ด้น กํคึอ  (ด)  ส้ม มา- 
วาจา  งด เว้น ไม่ พูด ปด  ไม่ พูด ส่อเสียด  ไม่ พูด กำ หยาบ 
ไม่ พูด เพ่อ เจ, อ (๒)  ส้ม มาก* มมํน ตะ  งค เว้น ไม่ ทำ การ ฆ่า 
ไม่ ล' กร) โม ย ไม่ ผิด ทาง เมถุน ธรรม  และ  (๓)  สัมมา- 
อา ชระ  งด เว้น ไม่ ทำ การ เลั้ ยง ชีพ ประกอบ ด้วย บาป ท จริฅ 
ที่งน้ ประมวล ลง ได้ ใน ศีล  ๕ เรียก ว้า  เบญจศีล  หรอ 
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นจศ ล คือ  ไม่ ฆ่า  ไม่ ลัก ขโมย  ไม่ ผิด เม ถม ธรรม  ไม่ 
พูด ปด  และ  ไม่ เสพย์ สุรา เม ร่ย  ลัน เบน ข้อ กำ หน ห ให้ งด 
เลัน ไม่ ป ระ พฤติ อย่เ สมอ เป็น นิจ  การ กระทำ ไม่ ชอบ ด้วย 
กาย หรือ วาจา ผิด ไป จาก ปกติ หรือ บ* ญญัติ แห่ง ศีล  ย่อม เป็น 
การ เบียด เบียน ก่อ โทษ ทุกข์ ความ เคือ ด ร่อน ให้ ผ้อึ๋น แล ฅน 
เอง เป็น บาป อกุศล มี ผล นำ ตน ไป ส่อ บาย ภูมิ มีนรก เป็น ลัน 
การ สำรวม อยู่ ไน ศีล เบน การ บี อง ลัน มิ ให้ บาปอกุศล เกิด 
ไม่ ใช่ เพื่อ ความ ขลัง ลัก ดี้สิท ธ ทำฤ ทธิ เดช เวท มนท์  บุคคล 
ที่ ไม่ มี ศีล  ย่อม ได้ ร* บ โทษ ทุกข์ ลัง ที่ พระ พุทธ อง ก ได้ ทรง 
กล่าว แก่ ชาว บ้าน ปาฏลิ คาม ถึง  โทษ ท ลง ศีล วิม่ต  & 
ประการ  ว่า  (๑)  ย่อม เข้า ถึง ทาง แห่ง ความ เสื่อม โภค ทร่ พย์ 
(๒)  ย่อม ระ  บีอไ ปลัว ยกํฅ ติลัพ ที่ ลัน ช' ว (๓)  ย่อม เบน ผู้ 
เก, อ เขิน' โม่ กลัา หาญ เมื่อ เข้ าไป ส่ที่ป ระ ชุม  (๔)  ย่อม หลง- 
ใหล ไม' มี สติ เมื่อ ตาย  (๕)  ตาย แลัว ย่อม เขา ถึง อบาย  ทุคติ 
วินิบาต  นรก  ส่วน ผู้ทฅ งฅน ไว้ ชอบ ใน คืล  ย่อม เบน 
ที่ร่ก เกา รพ สรรเสริญ ของ เทวดา และ มนุษย์  มี เกียรติ ขจร 
รืเง เพื่อ ง ไม' เลัอ เขิน ใน หมู่ คณะ  สม บุ รณ ควย โภค ท รพ ย 


สม บ้ฅ  มิสติ ระลึก ถึง บญก คล ไค้ ง่าย เม อ เวลา ใกล้ ต'! ย 

อบัติ เกิด ขน ใน ภพ มีส วรรค เบ็่น ท, น และ มี สภาวะ สะอาด 
สัวย กายวาจา จิต  เบน ทาง นำ ไปส่ ความ พ้น ทุก ขกึอ 

พระ นิพพาน 

ดาม ที่ กล่าว แล่ ว ข้าง ต้น เบน นิ'! ศีล ซึ่ง ปุถุชน สมควร 
สัอง สำรวม ระ ว ง์อย่ เสมอ เบ็น นิจ  มิ ให้ ทำ นอก เหนือ ผิด 
ปกติ ไป จาก ธรรมดา ชอง กาย และ ว พา  มี อา นิ สง สสม บูร ณ 
พูน สุข คาม โลกี ยวิสํ ย แด่ ศีล ที่ จะ นำ ไป ถึง ขน พ้น ท กข์ส่ พระ 
นิพพาน ได้ นืน  ต้อง เบ็1 น อิน ทรย สังวร คล  ซึ่ง เบ็๋น ศีล ขน 
สง  สำรวม ระ วํง์ ใน ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ  ใจ  มิ ให้ 
หลง เพ้อ ใน อา รม ณ เห็น ดี เห็น ชอบ ไป ตาม สมมติ บญญ้ ติ 
ของ รูป  เสียง  กล่น  รส  สัมผ ส ถกสั อง และ ความ ติกนื กว่า 
สวย งาม ไพเราะ พึง พอ ใจ อยาก ไค้  หรีอ ไม่ ยินดี ชอบ ใจ เบน 
สัน  แด่ ให้ มอง คู สภาวะ ดาม ความ เบ็น จริง ว่า มี อยู่ อย่า งใค 
เช่น เมื่อ รูปกระทบ ก' บ ประสาท ตา การ เห็น เกิด ขน  กิ ให้ มี 
สติ ระลึก รู้ สัน ต่อ การ เห็น นํ้น  คือ ให้  เห็น เพียง สัก แด่ ว่า 
เห็น หรอ เพียง สัก ว่า เบน รป ไม่ ใช่ สวย งาม  ไม่ ใช่ สง พึง 
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ฅิฅ ใจ พอ ใจ  ให้ รู้สึก อยู่ ว่า เกิด ฃั้นแ ลำ ก็ค่บ ไม่ เที่ยง กง ทน 
ไม่ ใช่ อ'  ฅฅา ฅวฅ นเบ็ น เพียง แค่ สภา ว ธรรม  เมื่อ มี สติ ระลึก 
เห็น สภาวะ ความ จริง กำ นั้แล้ ว ความ ร' ก โลภ  โกรธ 
หลง  ใน การ เห็น ร ปน นก็ ไม่ เกิด จน  โทษ ทกข์ อก ศ ลกึ ไม่ มี 
แก่ ใน ช ถ; ะ เดียว กน ธรรม อ' น เบ็1 นก ศลที่ เห็น อ นิจฺจํ  ทกฺชํ 
อนฅฺ กา ก็ ได้ เกิด ขน แทน ก่ง น ส่วน อารมณ์ ที่ เกิด ทาง ห 
จม ก ลน  กาย  และ ใจ ก็ ให้ มีสฅิ ระ สึก ไค้ ท', นที ว่า เบน แค่ 
เพียง สภา ว ธรรม เกิด ฃั้นแ ลำ ก็ ด' บไป ที่ง สน ไม' เที่ยง คง ทน 
ไม่ ใช่ ฅำ ตน ใน ทำนอง เดียว กน  อิน ทรย สังวร ศ ลน เบน 
บาท ฐาน ทจะ นำ ไป สู่โล กุตต ร 

ภา วนา 

ทาน และ ศีล ก่ง กล่าว มา แล้ว ขาง ตน เบ็1 น บุญ กุก ส1 า 
นำ ไป เกิด ใน สก ติภมิ  เบน มนุษย์ และ เทวดา อุดม สม บุรณ์ 
กำ ยก วาม สขมี โภค ทวํพี ย์ เกิด ขน  แก่กี ยง คง ของ ติด อยู่ ใน 
สำ สาร ว' ฎฏ็ เวียน ว่าย ตาย เกิด ไม่ ม สน  ตลอด เวลา ท ยง 
ม การ เกิด ดาย วาย เวย นอ ย ยอ มก อง ปว ะ สน กบ กวา ม บุก ข 
ไม่ สามารถ จะ ห ลึก หล ษใป ให็ พ น ได้  ไม วา จะ เกด อยู ใน 


00 


ภพ ภูมิ ใ ค แม้' ใน สวรรค์ ชน พรหม ก็ย้ งด อง ประสบ กบ ทุกข์ 
อยู่  จะ พบ กิ บ ความ ส ขอ ไ แท้ จริง ได้ ก็ ต่อ เมื่อ ได้ พ่น ออก ไป 
จาก ทุกข์ แล้ว  พระ พทธ อง ก็ จึง ได้ ทรง สอน การ เจริญ 

ภาวนา  ไห้ ประ พฤด้ ปฏิบัติ เบน หน ทาง นำ ไป สู่ การ พ่น 
ทกข์  การ เจริญ ภาวนา น' นิ ได้ แบ่ง ออก เบ็1 น ๒ ประเภท 
เรียก' ห้า สม ถ กรรม 3า น และ 1 วิ บ' สส นา กรรมฐาน 

สมถะ และ ริบ สส นา กรรมฐาน มื่ค วาม หมาย แตก ต่าง 
กิน  แต่ โดย มาก ม่กเ ข่า ใจ ผิด นำ มา ใช้ ปะปน กิน อยู่ เสมอ 
เช่น  บาง กราว ก็ กล่าว รวม กิน ไป ว่า  สม ถวิบั๋ สส นา  บาง 
คราว ก็ ใช้ เพียง ว่า วิบส ส นา  กวา ม หมาย ที่ ใช้ สมถะ และ 
วิ บ ส สนาน1 น ก็ม้ก่ มุ่ง ไป ใน ทำนอง ฤทธิ เดช หรือ มอง เห็น 
เห ก การณ์ ทำนาย ทาย ท*] แฅ่า งๆ ได้ กล้า ยม อำนาจ พิเศษ เกิด 
ขั้น ที่จิด ใจ  ถือ ว่า เบึน คุณวิเศษ อย่าง หนึ่ง  และ ม ไ เข่า ใจ 
เลย ไปถื งก บ ว่า เบน ล้ก ษณะ ชอง คุณธรรม ขน หนึ่ง ที' จะ 
ดำเนิน ไป ถืงพ ระ นิพพาน  เบืน เห คุ ให้ หลง เข่า ใจ ผิด ใน 
ดำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ อง ก็  สมถะ และ วิบส สน าพีพ ระ. 
พุทธ อง ก็ ทรง ส่ง สอน นึ่นิล้ าพี จาร ณา กา มก วาม เข่า ใจ อย่าง 
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ธรรมดา แอ่ว จะ รู้ ว่า มิ ใช่ พิธีกรรม ที่ ทำ ให้ เกิด ฤทธิ อำนาจ 
ใน อย่าง ใด  สมถะ คอ การ กระทำ จิต ให้ ตงม่ นอย่ ใน อารมณ์ 
เตย ว มุ่ง ไป ทาง ความ สงบ ระงับ จาก นิวรณ์ ส่วน วบล ส นา 
ก็ คอ การ ตาม ดู ปราก ฎ การณ์ ธรรม ชาติ  เพิยิ ให้ เกิด บ ญญา 
เห็น สภาวะ ความ จริง  มุ่ง หมาย ความ รู้ หรือ ความ เช่า ใจ 

ใน เหตุผล  นอก จาก จุด หมาย ด้ง กล, าวนั้ แอ่ว หา ใช่ สม ถ. 

ริ บัส ส นา ไม่  ตาม ที่ อ่าง ว่า ขณะ ทำ สม ถริ บัส สน ามี ปรากฏ 
การณ์ เกิค ขั้น ค่าง  ๆ เช่น  เห็น  นรก  สวร รก็  เทวดา, 
อิน ทรื  พรหม  ญาติ มิฅร  ๆลๆ  ได้ น, น อ่า เบ็1 นความ จริง 
ก็ ไม่ ใช่ ผล ที่ เกิด จาก สมถะ และ ริ บัส สน าที่ ถูก อ่อง  ที่ เห็น 
เบน ไป เช่น นน อาจ เบึน ด้วย จิฅ ก่อ ให้ เกิด มโนภาพ ขั้น  ทง 
ปราก ฎ การณ์ น1 นมิ ได้ เบน ความ จริง เบน ส่วน มาก  นอก 

จาก บาง กรง จะ เบน การ บังเอิญ ไป ตรง ด้น เขา 

๑.  ส์แ ถ กรรมฐาน 

สมถะ  คอ การ บง คบ ใหจ ตอด เกา"® ถู น® ารม เน 
เติย ว มิ ให้ ซัด ส่าย แกว่ง ไป ตาม อารมณ์ ค่า งๆ  ที่เกิ ต ขั้น อถู่ 
ทก ขณะ จิต  อ นม อาการ ตาง  ๆ นาๆ  เขน  ใ กก  รก 
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อยาก ไค  ยนคื  เสย ใจ  โกรธ  ก ผิว  เก รา โศก  ทุก ข รอน 
ๆลๆ  แท่ ก็ กง รวม อยู่ ใน อก ศผิ เห คุ  คือ  โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  แล ใน กศล เห ค คือ  อ โลภ ะ อ โทสะ  อ โมหะ 
ไม่ นอก เหนือ ไป จาก เห คค่ง กล่า วนื  คง นนย่ อม เห็น ไค้ ว่า 
จิฅมี ไ ค้อ ย่น ง แค่ คอย วี่ง แส่ หา อารมณ์ เสพย์ เกาะ อย่เ สมอ 
อนเ บน เห ทุ นำ มา ซึ่ง ทกข์ โทษ เคือ ค ร ยิน, ใน ป ร: การ ค่า งๆ 
อา รม ณทเ กิค ขน ไค้ นือา ศย ผ่าน มา ทาง  คา ห จม ก ลน  กาย 
แล ใจ  ถา ปสาท คา ไม่ มี แล่ ว การ เห็น รปที่ นึก ว่า สวย งาม 
น่า รก หรอ น่า เก ลียค น่า ก ผิว ก็' ไม่เ กิค ขั้น  ถา ปสาท ห ไม่ มี 
แล ว กาว ไค้ ยิน เสีย งทีนื กกิค ว่า หวาน ไพ เราะ หรือ หยาบ 
กาย ค่า ก ไม่ เกิค ขน คงนื เป็น คน  มน ษ ย์ทีค องการ กระ- 
เสือก  กระสน คน รน แข่ง แย่ง ทา กิน หา' ใช้ หๅคื ทา เค่น กน อยู่ 
ก เพราะ  อา รม ณ ต่างๆ ท มากระ ทบ นำ นบ นบ จ ขํย  ทำ ให้ ฆ่า 
พน บน รอน เบย คเบ ยน กน ไม มทส นสค  ม ความ ประสงค์ 
อยาก มี อยาก, ได้ แค่ อารมณ์ ที่ เห็น ว่ๅคื นน ๆ หา ไค้ เขำ ใจ สิง 
สจจ ธรรม ความ จร งอน แท  1ม  ถอเ อา ตาม ท โลก สมมติ 
บ่ ญญต  ว่า เบน ความ จ รง เบน สิง คืคูก คฏง  โลก สม มค้ 


๑๓ 


บ* ญญ้ฅ ท แท้ ส่วน มาก ก็ คือ มนุษย์ ที่ย่ง์ ข่อ งอ ยุ่ค่ว่ ย โลภ 
โกรธ  หลง  เบี่น ผ้สม มหิ บ'! ญ ญ* {าฃ น หา ใช่ เบน ไป มีฃํ้น 
ควย กฎ แห1 งสจ ร ธรรม ไม1  โค ย เห ฅที่ อารมณ์ ค่าง  ๆ มา 

กระทบ จิตอยู่ เอนๆ ประการ ดงนั้ จึง  ทำ ให้ ซิ?! กร:  สิบ กร". 
ส่าย คน รน ไม่ ห ยุค หย่อน  แล ไม่ มี เวลา สงบ ระ ง* บ เบน ติ' ว 
ของ ห*, ว ไค้  คอ ง ตก เบ็น ทา ษธย่ ภาย ใต้ ติณ หาก วาม 

ปรารถนา พอ ใจ  หลง งม งาย รบ ใช้ อย่ใ คับ* งติบ ทน ทกข์ 
ไป คลอ ค ชา คิคล อคติ ล์ข์เ  พระ พุทธ องค์ ทรง เห็น โทษ ภ* ย 
ของ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ  ทำ ให้ จิฅใ จ หลง เบน ทา ษ ของ 
ติณ์ หา อยู่ ค*' งก ล่า วนึ่  และ ทรง เห็น ว่า การ อยู่ ใน ที่ สง* ค วิเวก 
มิ ให้ จิก ส่าย ไป ใน อารมณ์ ค่าง  ๆ บ'' งก*' บ ให้ เข่า อยู่ เสีย แค' ใน 
อารมณ์ ที่ จำ ก*, ด กํจะ ช่วย ให้ โทษ ทุกข์ เบา บาง ลง ไค้  จึง 
ทรง ช้แจ ง ถึง หล' ก การ ปฏิบัติ สม ถ ภาวนา  คือ วิธี ที่ จะ ทำ ให้ 
รืคส งบ ระ ง* บ จาก อารมณ์ ค่าง  ๆ มาก หลาย โค ย ให้ เอา รีค 
น1 น ไป เกาะ ไว้ เสีย  ที่ อารมณ์ กรรม ฐาน ใค กรรมฐาน หนึ่ง 
โค ย เฉพาะ  มิ ให้ แส่ ส่าย ไป หา อารมณ์ อื่นๆ  อีก  เรียก ว่า 
สม ถ ภาวนา  หรือ สมาธิ  เมื่อ จึฅ เกาะ อยู่ แค่ ใน อา รม ณ 
เคียว แล้ว  อารมณ์ อื่น นอก จาก นึ่น เช่น  อา รม ณ รก ใคร่ 


๑๔ 


พอ ใจ อยาก ไท้  กวา ม ขุ่น แก* นพ ยา บาท ขด ใจ  กวา ม 
พุง ซ่าน เสียใจ รำคาญ ใจ  กวา ม หดหู่ ง่วง เหงา ใจ  ฅลอ ค 
จน กวา ม สงสัย สังเ ล ลุ่ม หลง ด่าง  ๆ ก็ม ไท้ เกิด ขั้น  ทำ ให้ 
จิต ใน ขณะ น่นป ลอด จาก นิว รณ ธรรม สงบ ระ ง* บอยู่  สภา ว 
จิตอย่าง นั้เบื่ นม หก คฅ กุศล จิฅ 

กรรมฐาน สำ หรบ ใช้ โ น กา ร เจริญ สมถะ มี อยู่  ๔ ๐ 
อย่า งด* ว ยก* นกึอ  กสิณ  ©0  ได้แก่ การ เพ่ง ดิน นา ไฟ ลม 
สี ขา วสี เขียว แดง  ฯลฯ  อสุภ ะ ©๐  เพ่ง ซาก ศพ  ©0 
ชนิด  มี ศพ ที่ขีน อืด เขียว เบื่อ ย เน่า  ฯลฯ  อนุ ส สติ  ©0  เพ่ง 
คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ทาน ศีล  ฯลฯ  อัป ป- 
ม' ญญา  ๔ เพ่ง ความ เมฅ ตา  กรุณา  มทิ กา  อุเบกขา 
อา หา เร ปฏิกูล สัญญา  © เพ่ง อาหาร เบน ของ น่า เกลียด 
จตุ ธาตุ ว สัต ถา นะ  © เพ่ง ธาตุ ทง  ๔ ที่ ประชุม สัน เบื่น 
ร่าง กาย  และ อรูป  ๔ เพ่ง นาม โดย ไม่ ยี ครุ ป คือ อร ป ฌาน  ๔ 

เมื่อ ต* องการ จะ เจริญ สม ถ ภาวนา เพี๋อ ให้ จิฅส งบ ระ สับ 
อยู่ ใน อารมณ์ เดิย ว ก็ ให้ เลือก เอา กรรมฐาน  ใน  ๔ 0 อย่าง 
ด' ง กล่าว แล ว ทํกูก สับ สัธย าสัย  มา ก่ง ไว้ ให้ จิก กำหนด 
เช่น เลือก เอา ปถวี กสิณ  ก็ ให้ เอา ดิน แดง บริส ทธื้ มา ทำ เบื่น 


แผ่น วง กลม กวาง  ๑ คืบ  ๔ นํว  กง ไว้ กรง หน, ามี ระยะ ห่าง 
ประมาณ  ๒ ศอก คืบ  ใช้ ควง กา เพ่ง แล มีสคื คอ ย่ที่ กสิณ คืน 
น* น บริกรรม ใน ใจ ว่า คืน  ๆ อยู่ เรื๋อ ย ไป  จิก ก็ จะ ค่อยๆ  มา 
เกาะ รวม อยู่ ที่ดิน น1 นจน เห็น คืน แจ่ม ช' ดอยู่ แค่ อารมณ์ 
เดียว  แม้ จะ หล' บฅา เสีย นิมิฅ ของ คืน น8 นก็สั ง ปรากฏ ให้ เห็น 
อยู่  จิต ก็ ไม่ ซ', ค ส่าย ไป คืน รวม ลง เบื่น สมาธิ แน่ว แน่ ยิง ขน 
จิก เบน สมาธิ มาก ขน เท่าใด ก็ย็ง มี กำ ล' งก ลำ แข็ง มาก ขน 
เบึน จิก ที่ ปราศจาก นิวรณ์ รบกวน  เหมาะ สม ที่ จะ น่า ไป 
เบี่น บาท ฐาน ใน การ เจริญ วิบส ส นาบ ญ ญา ใน คุณธรรม 
เบ้ อง สง ต่อ ไ!]  การ เจริญ สมถะ หรอ สมาธิ ท พระ พุทธ อง ค 
ประสงค์ ใน ข* นสด  ก็เ พอ จะ ใ หนำ ไป ใช ใน การ เจ รญ 
วิบส สน าเ พอ เกิด บญญ ารู้แ จ็ง์ เห็น จร ง ใน อร อ สัจ จ ๔ กิ-3'3’’3 
ความ พ่น ทกข์  เพราะ สมา ธเ บ่น เหตุ ใ กล ให เก ดาบส ส นา 
บ ญญา  หา ใช่ เพ่อ แสดง ฤทธิ เดช ตูฤก ษ ยาน ใน อ ย'1’3 ไต ไน 
การ เจริญ กรรมฐาน ชนิด อนน อก จาก ปลา กลิ ณ กน ท่าน อ’3 
กสัา ย สัน  โค ยม หล ก ลำ คญ วาก อง เอา จิต กา ทน ดไว ท 
กรรมฐาน นน  มีสคื ระ สัง อยู่ ไม' ให้ จิก นน เผลอ ทรอ ตก ไป 


๑๖ 


จน กว่า ริฅนํ้ น จะ; สงบ  เบน สมาธิ’  แนบ แน่น อยู่ ใน อา  รม ณ 
เคียว  อานิสงส์ ข 33 สม กะ  ย่อม ทำ ให้ จิฅเ ป่น สุข เย อก เย น 
ทำ ให้ ได้ อภิญญา จิก  ๕ คีอ  ตา ทิพย์  ท ทิพย์  รู้ วาระ นา จิฅ 
ของ ผ้อี่น  ระลึก ชาติ ได้  และ ทำ อิทธิ ฤทธิ ได้  เมื่อ จุติ ย่อม 
เกิด ขน ใน พรหม โคก 


โป ร คอ ย่า ลืม ว่า การ สวด มนฅ ไหว้ พระ ใน เวลา เช้า 
หรือ เย็น นอก จาก เบ็๋น  พิธี  กล่อม ใจ ให้ ห*’ น มา ทาง บุญ กุศล 
แล่ ว ย* งเบึ น การ เจริญ สม ถ กรรมฐาน ใน อนส สติ® ๐ ได้ 
ย:®-; พุ ทธา นส สติ  ธ* มมา นุส สติ  และ ส* ง ฆาน ส สติ  คีวย  อ* น 
^ ฉ^!), กุศล อย่า งย็ง  จึง ควร กระทำ โด ยก วาม ตง ใจ และ มี 
เคีน่ ไ^? ห้^ รู้ ใน พระ พุพ& คุ™'  พระ ธรรมคุณ และ พระ 


ะ ทำ แต่ เพียง พิธีการ ให้ ผ่าน พ* น่ไป  โดย 


ส์ฆ่เ บ่!!!! เด้ส์ ^เ;ซ็า-?1^ า ย'!1 อ^กา รส' าดม นคี ไหว้ พระ นน 
[เ ไ I? 1 5- โช่ ธม โ ® เ3 ษ! จุ ช, ว้เฝ็ นา 41  รร II ฐาน 


ะ- ธม โ?! ษ ชิ ส#)# 5 ซี^ ฐ!') เ^พ* ะ พุทธ องค์ ทรง สอน่ [ห้เ 1 จุ ริ ญ 
าใ& ห้^? โ ^4 ฬอ 1 ห1 ตศ้ ฃสุเ ‘โ เาร้ ขน เอง เห็น ประ จ้กษ์ 

1 เว้ ไ' ฉ!^ ซี 8 พ' 44 ศ ฑ่ฆว้) เว่^ เฉ เย ฉว่ว่ จิ* ม ชา ฅิทื่มิ ได้ มี การ 
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ป รง แต่ง  เช่น มี การ เก คขํ้น ก็มี การ คบ ไป เบน ธรรม คา  ไม่ 
เปลี่ยน แปลง แปร ผนเ บน อย่าง อื่น  ต่าง ก็ บก วาม จร งที่ 

โลก สม มฅบ ญญํฅ อ นมิ ใช่ เบน ความ จริง แท้  วิบส ส นา 

กรรมฐาน เบน วิธี การ เขา ไป คู ปรากฏการณ์ เพื่อ ให้ เห็น 
ประ จํกษ์ ซึ่ง  สจจ ธรรม ความ เบน จริง คาม ธรรม คา ที่ เบน 
อย่  ไม่ ใช่ เช่า ไป ค สม มฅิบ้ ญญัฅิ  แลม่ ใช่ การ กระทำ เพื่อ 
แส คง ฤทธี เคช  คู ฤกษ์ ยาม แต่ ประการ ใค ไม่  มนุษย์ มี ความ 
ปรารถนา พอ ใจ อิฏฐารมณ์ อน่ เบน อารมณ์ ที่ ริก ที่ ชอบ 
และ โค ยท  โ} เหะ  ด วาม ลุ่ม หลง  งม งา ยล รอบ งำ อขจ งม อง 
ไม่ ใคร เห นส่ปี จ ธรรม ความ จริง ตาม สภาวะ  เม อ อา รม ณ 
ใคเ กค  ข นก็มี ก็ ชอบ ผ น แปร เปล ยน  แ ปลง สจจ ความ จริง 
น1 น่ให้ โน, ม เฉียง ไป ส่อา รม ณ์ทฅ นรก ท คน ชอบ  แท้ จริง 
ปรากฏการณ์ ที่เอิ ค เบน อา รม ณฃน น นก เก ค ขน เบน ไป 
คาม สภาวะ คาม ธรรม คามี ไท้ มี ก^ ปรุง แต่ง ให้ เบน อา รม ณ 
คีที่ น่า ชอบ ใจ  หรือ เบน อา รม ณท ไม ค ไม นา ชอบ ใจ ไม 
โมหะ ความ หลง ไม่ ริ เท่า ความ จริง นล ; ะท้ ค0 ยู่ ใ' น สม ม คบ ญ- 
ญ้คข อง โลก จึง เสกสรร อิค นึก ทำ ให้  เบน อา^ม^ บ ชบบ ใ^ 
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หรือ ไม่ ชอบ ใจ ไป ตาม การ ป รง แต่ง ของ จิคข ณ หนึ่ง  ๆ เช่น 
เสียง ที่ กระทบ ปสาท ห เกิด การ ไค้ ยิน ข็น กาม สภาวะ  กวา ม 
จริง ก็ เบน แต่ ก ลื่น เสียงกระทบ ก* บ ปสาท หู  หา ใช่ เสียง 
เพราะ หรือ ไม่ เพราะ ไม่  แต่ จิต ของ มนุษย์ ผู้ติค อยู่ ใน สมมติ 
บ่ญญั ค้  จึง ปรุง แต่ง เสียง นึ่นอ อก ไป เป็น เสียง เจั้อ ย แจ, ว 
ไพเราะ บ่าง  เป็น เสียง หยาบ กาย ค่า ว่า บ่าง เบน ขณะ ๆ ไป 
โป้ รก พิจารณา คุ ใน ขณะ ที่ ทำ ธุระ กังวล อยู่ ใน สีง โค  เสียง 
เพลง อ้น ไพเราะ หรือ เสียง หยาบ คาย ที่ เกิด ขน ใน ขณะ น, น 
อาจ เพียง ไค้ ยิน กัก แต่ ว่า เป็น เสียง เท่า น1 น และ ไม่ รู้สึก ว่า 
ไพเราะ หรือ หยาบ คาย ใน ประการ ใค  ที่งนึ่ เพรา ะจิฅ ใจ 
ไป กังวล  อยู่ ที่  สึง อื่น  และ ไม่ มี  การ  ปรุง  แต่ง  เกี่ยว  แก่ เสียง 
น* น เกิด ชน  หรือ เสียง ที่ ว่า หยาบ กาย ไม่ ชอบ ใจ น, น ใน 
บาง ครื, ง อาจ ชอบ ใจ เสียง นึ่น เห็น ว่า ไพเราะ ที่  เช่น  เค้ก 
เล็ก พด คำ หยาบ  ผู้ใหญ่ พา กัน ชอบ ใจ  ไม่ คิด ว่า เสียง นึ่น 
เบน คำ หยาบ  ที่งํ้นึ่ ก็ เพราะ ว่า จิต ใจ ถก ปรุง แต่ง ให้ นิยม ชม 
ชอบ ใน เสียง น1 นว่า เป็น เสียง ของ เค้ก เล็กๆ น่า พ้ง น่า เอ็น ก 
เสียง หยาบ คาย ก็ กลาย เป็น ไพเราะ ไป  กาม ที่ กล่าว มา แล’' วนึ่ 
แสดง ให้ เห็น ว่า  เสียง น, น เป็น ธรรม ชาติ เป็น ไป คาม 
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ธรรม กา  หาก แค่ ถก ปรุง แค่ ง เกก ขํ้นที่ จิก ใจ จิ งทํๅ ให้ กก ไป 
ว่า เสียง นน เพราะ และ ไม่ เพราะ  โกย เห ฅน้พ ระ พทธ องค์ 
จิ งไก้ ทรง ส่ง สอน  ให้ มสติ สไเ ปช  ญญะ  ให้ ท' นต่อ สภาวะ 
ความ จริง  มิ ให้ ลืม หลง ไป คาม สม มติ บ* ญญัฅิ ของ โลก และ 
การ จะ ค ความ จริง ให้ เห็น ประ จิก ษ์ได้ น* น ระ ต้องกระทำ 
ให้ จิก ใจ สงบ ระง้ บ จาก อารมณ์ ต่างๆ  มิ ให้ พุง ซ่าน  เอา ไป 
ผก อยู่ เสีย แต่ที่ อารมณ์ เคียว  ให้ จิต รวม ลง เบน สมาธิ  ระ 
ไค้ ก่อ ให้ เกิด พ ล่ง กำ ลง เพ่ง ทรง ศูนย์ แห่ง สำ เจ ธรรม ความ 
จริง แรง ขั้น เมื่อ จิก ไม่ พุ้เง ซ่าน สงบ ระ งบ รวม ลง เบน สมาธิ 
แล้ว  ความ จริง ก็ จะ ประ จิกษ์ ขั้น ทรง ทาม สภาวะ การ เห็น 
โดย  ความ  นึก  คิด  ย่อม ไม่  ชิด  เจน  เท่า ท เห น โดย สมา ธิจิฅ 
เมื่อ บก คล มา ประ จิก ษ์เ หน ธรรม ซาฅิ ความ จริง ดง กล่า วน 
แล้ว  ความ ล่ม หลง เข่า ใจ ผิด อ นม มา แต่ เดิม ใน อาว มอ เห น 
ก็ จะ คลี่ กลาย สลาย ต่ว ไป ใน ท สุด  เพราะ เม อสจ จ ธรรม 
ปราก ฎ อ สํจจ ธรรม ก็ ย่อม สลาย หาย ไป  บุคคล น นก จะ ไม่ 
เข่า ใจ ผิด ใน อารมณ์ นํ้น  ๆ อีก  พระ พุทธ อง ค ได้ ทรง 
สอน ให้ ใช้ มหา สติ บฎ ฐาน  ๔ เบน มูลฐาน ใน การ เจ รญ 
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ริบ สส นา ภาวนา  ก็ เพราะ ปถุ ชน ทำ ไป ย* งชํ, อง อยู่ ใน ต' ณบา 
ความ ปรารถนา พอ ใจ  และ ทิฏ เก วาม เห็น ผิด  เมื่อ เจริญ 
ริบ ส นา ภาวนา ไป กาม มหา สติ บฏ ฐาน น แล้ว  ความ เห็น ถูก 

ตาม สภาวะ เบน จริง ก็ จะ ประ จ*' กษ์ ขั้น  ก*' ณ หาก วาม พอ ใจ 

อ' นเบึ น เทฅ ให้ ก่อ โทษ ทุกข์ ก็ ย่อม จะ หมด ไป ดำ ย มหา สติ 
บฏ ฐาน ๔ นน  ได้แก่ การ มี สติ พิจารณา นาม รป เบญจ ข* นธ์ 
น' น เอง  นาม รปนั้ เบน ปรากฏการณ์ ที่ เกิด ใน ทก อารมณ์ 
ที่ มากระ ทบ  ทาง กา  ห จม ก ลน  กาย  และ  ใจ  เกิด ขั้น 
ฅาม ธรรม คา ของ ล ภาวะ เช่น  เมื่อ เสียงกระทบ ปสาท ห 
การ ได้ ยิน ก็ เกิด ขั้น แต่ เพียง การ ได้ ยิน เสียง น น เท่า น* น ย* ง 
หา ได้ ประกอบ ดำ ย การ ปรุง แก่ง ให้ เบน ที่ ชอบ ใจ และ ไม่ 
ชอบ ใจ ประการ ใด ไม่  นาม รุป เมื่อ เกิด ขั้น แล้ว ก็ ทรง อยู่ 
ชำ ขณะ แล้, วก็ คำ ไป  ทา ได้ ยืนยง ถาวร อยู่ คลอด ไป ไม่ 
การที่ ต่อ งด* บ ไป  ๆ ก่ง กง ทน อยู่ ไม่ ได้นั้ ย่อม เบน ทกข์ อย่ 
ฅาม สภาวะ  ทง การที่ บ่ง กบ บ* ญชา ให้ ก่ง กง ทน ไม่ ให้ ด*' บ 
สลาย ไป มิไ ด้น จึง เบน อนฅ กา ไม่ ใช่ กำ กน  สาว สำ ก* ญ ของ 
ริ บ่ สส นา ก็ เพื่อ ให้ เห็น สำ จ ธรรม ความ จริง โดย ประ จ*' กษ 


แจง ว่า  ทุก สง ล วน เบน  อ น้จุจํ  ไม, เที่ยง  ทกฃ  เบน ทกข์ 
และ  อนฅฺ คา ไม่ ใช่ กำ คน  เพื่อ มิให็ หลง ไป กาม สม มคิ 
บัญญั ก ของ โลก ว่า เที่ยง เบน สุข และ อำ กา กำ กน  กำ การ 
เจริญ ภาวนา  น1 นม ได้  เบน ไป  เพื่อ รู้ แจ ง เห็น  จริง ใน ไกร- 
ลกษ ณ คือ  อ นิจุจํ  ทกขํ  อนฅฺ ฅา  คง กล่าว แล่ ว คืหา 
ใช่ ว้บส สน าที่ถ กก8 อง ไม่ 

ธรรม ที่ เบน ฐาน ที่ฅง ริบ รอง การ กำ หน ค ของ สก อย่าง 
ประเสริฐ นน  พระ พุทธ อง กได้ ทรง แส คง ไว้ ช่คเ จน ใน มหา 
สฅิบ ฎ ฐาน สุฅร ว่า  “ด ก่อน ภิกษ หง ทลาย  ทน หาง น เบน 
ทน หาง ท ไ ปอน เอก  เทือ ความ หมด ชิด วิ เส ษฃ อง ส คา 
หง หลาย  เทือ ก่าว ล่วง หน ความ โสก และ ค วาบ รา ไร เสย 
เห อ ความ ดบ ไป แห่ง ท กบ  และ โท มน่ส  เห อบ รรสุ 

ธรรม ห2 น หก ข เหื่อ ห่า หระ นิห หาน ให้แ ชิง  หน หาง น คอ 
คอ สติ บฏ ฐาน  ๔ สต บฏิเ าน  มอ ย่  ๔ หมว ค ควย กน 
คือ กา ยาน บสส นา สกิ บฏ ฐาน  เวทนา นุบส สน าสคิ บฏ ฐาน 
จิก กาน บี่สส นา สฅิ บฏ ฐาน  และ ธรรม านุบ สส นา  สคิบ ฏ- 
3าน  ธรรม ท, ง ๔ หมวด นํ ๓ น มูล; ฐาน ที่ จะ ใช้ ใน การ 
เจริญ วิบส ฟินา กรรม ^ าน  จะ นำ เอา ธรรม ยิน มา ใชแ ทน 
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หา ไต้ ไม่  กา ยาน บสส นา สติ บ่ฏ ฐาน แบ่ง ออก เบน  ๔ 
บรรพ  กล่าว หืวย สติ ระลึก ร้ใน อา นา ปาน  อิร ยาบ ถ ๔ 
ส ม ป ซ* ญญะ  ๗ ปฏิก ส ๓๒  เวทนา นุบ่ส ส นา สติ บ่ฏ ฐาน 
แบ่ง ออก เบน  ต’  บรรพ  กล่าว กํว์ย สติ ระลึก ร้ใน เวท นา มี 
สข  ทกข์  อุเบกขา  เบน หืน  จิฅ คาน บ่สส นา สติ บ่ ฏ ฐาน 
แบ่ง ออก เบน  ©๖  บรรพ  กล่าว หืวย สติ ระลึก ร้ใน จิฅที่ 
ประกอบ หืวย ความ รก  ความ โกรธ  ความ หลง  ความ 

ทุ้เง ซ่าน  เบน หืน  และ ธร ร มาน บ่ สส นา สติ บ่ ฏ ฐาน แบ่ง 
ออก เย้ น ๕ บรรพ  กล่าว ควย สติ ระลึก ร้ใน นิวรณ์  ขํนธ 
อาย ฅนะ เบน หืน  ราย ละ เอย ค แห่ง บรรพ หนึ่ง  ๆ มี อย่าง 
ไค บ่าง  ขอ งก ไม่ กล่าว ใน ที่นึ่ 

พระ พทธ องค์ ทรง เห็น ประ จกษ์  ว่า ความ  เย้ นอย่  ใน 
โลก ล' วน เย้ น ทุกข์ จึง ไค้ ทรง พ' รา สอน ช้แ จง เพื่อ ไห้ คำ เน้น 
ไป ถึง ความ พินทุ กขค์ อ พระ นิพพาน  โค ย ทรง สอน ให้ งค 
เว่นํ จาก การทำ บา ปอ กุ คล  ให้ ประกอบ บุญ คือ ทาน และ ศีล 
เพื่อ ความ สุข สมบูรณ์ ใน ภพ หนำ  และ เบน บาท ฐาน ที่ ระ 
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ก้าว สู่ ความ สุข อ้น แท้ จริง คือ พระ นิพพาน  ก* บท รง สอน ให้ 
เจริญ  สมถะ  และ  วิบส ส นา  กรรม^าน  อ้น  เบ็น  ประโยชน์ 
อย่า งยื่ง ให้ ถึง โลกุ ฅฅร  คือ  ความ พ่น ทกข์ ไค้ เค็ด ขา ค หล' ก 
ธรรม ที่ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ ทรง สอน ก็ รวม ลง ใน  (๑)  ไม่ 
กระทำ บาป อกุศล  (|®)  ประกอบ แต่ บุญ กุศล  แล  (๓) 
กระ ท้า ให้ จิต สะอาด บริสุ ทธิ จาก อา สวก เลส เพ อ จุด หมาย 
ปลาย ทาง คือ การ พ่น ทุกข์  กิจกรรม ใคที่ มิ ไค้ ประกอบ 
คิว ยล' กษณ ะ ค* งก ล่า วน  ทา ใช่ การ ปฎิ บ'?) ท ถูก ตอง ตาม 
พทธ วจนะ ไม' 


สม ถ กรรมฐาน 

แล 

ว้บส ส นา กรรมฐาน 

ตก รภิก ษ ที่งํ้ห ลาย  ธรรม  ๒ อย่าง พน ไป ใน ส่วน 
แห่ง วิชชา  ธรรม  ๒ อย่าง เบน ไฉน  คือ  สมถะ  ๑ 
วิบั๋ส ส นา  9 คกร ภิกษุ ที่ งห ลาย  สมถะ ที่ ภิกษุ เจริญ แล* ว 
ย่อมอ บรม จิฅท้ อบรม แล่ ว (จิต ที่ อบรม แล่ ว)  ย่อม เสวย 
ประโยชน์ อะไร  ย่อม ละ ราต ะ ไต้  วิบส สน าที่อ บรม แล้ว 
ย่อม เสวย ประโยชน์ อะไร  ย่อมอ บรม บ ญญา  บั่ญญ าที่ 
อบรม แล่ ว ย่อม เสวย ประโยชน์ อะไร  ย่อม ละ อวิชชา ไต้ 


การ ปฎิบํ ตสม ถ กรรมฐาน 

การ ปฏิบ่ ฅสม ถ กรรมฐาน  คือ การ บ่ง คับ ให้ จิต ยึด 
เกาะ อยู่ ที่ อารมณ์ เคืย ว ให้ พน สมาธิ  ไม่ ซ* ด์ ส่าย แกว่ง ไป 
ฅาม อารมณ์ ต่างๆ  แล ให้ จิต น1 นบ ริสท ธ ปราศจาก นิวรณ์  ๕ 
กรรมฐาน สำ' หร้บ ใช้ ใน การ เจริญ สม ถ ภาวนา  มือ ยู่  ๔0 
ประการ คัว ย คัน  คือ  กสิณ  ๑๐  อสภ  ๑ ๐ อนุ สสคื  ๑0 
คัปป ม' ญญา หรือ พรหมวิหาร  ๔ อา หาเ รปฎิ กล ส' ญญา  ® 
จตุ ธาตุ ว ว* ก ถาน  ๑ แล อรูป  ๔ 

ผ้ที่ป ระ สงคื เจริญ สม ถ ภาวนา คือ การทำ สมาธิ  ควร 
เลือก กรรม 1 ฐาน ที่ เท มา ะ แก่ จริต ของ ตน  กล่าว คือ  ผุ้ทมื 
รา ค จริต  ชอบ สวย งาม  อิริยาบถ เรียบ รอย  ละเอียด ถี่ถ วน 
ม, โ) อวด ลือ คัว  ควร เจริญ อสภ  8๐  แล กา ยก ตา สติ  8 ผู้ท 
มืโท ส จริต  โกรธ ง่าย  เสิย งคัง  ไม่ สำรวม  อิริยาบถ เร็ว 
กระ คัาง  ควร เจริญ อ ปปมํ ญญา  (พรหม วหา ร)  ๔ แล 
วร รณ กสิณ  ๔ ผ้ที่มื โม ห จร ต อิริยาบถ เซ อง ซึม  หลง ลืม 
ไม่ ใคร่ มืค วาม ติด เห็น ของ ตน  มก ตาม ผู้อน  ทำ การ งาน 
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ไม่ สำเร็จ  ควร เจริญ อา นา ปาน สติ  ผู้ ทึม? [ร* ท์ธา จริต 
อิริยาบถ ส ขม  นี่ ม นวล  ขวน ขวา ย ใน กุศล บ รรเ ติง อยู่ ใน 
การบ ญ มุ่ง อยู่ ใน ศร* ทธา เลึ๋ อม ใส  ควร เจริญ พุทธ านุส สติ 
ธไเ มา นุส สติ  ส่ง ฆาน ส สติ  สี สานุ ส สติ  จา คา นุส สติ  แล 
เท วฅา นส สติ  ผู้ ทึม วิตก จริต  คิก นึก มาก  อิริยาบถ ไม่ 

เรียบ ร่อย  จ' บจด การ งาน ไม่ เบน หล' ก กวา มติ ดหุ้เ ง ซ่าน 
ควร เจริญ อา นา ปาน สติ  แล ผู้ทม พุทธิ จริต  มีบญ ญาห น' ก 

ใน ธรรม  อิริยาบถ ว่อง ไว  มี กิจการ งาน เข้า ใจ ง่าย  ชอบ 

อาหาร ที่ใม่ มี โทษ  ใช้ บึ้ญญ าทา เห ฅผล เข้า ประกอบ ใน 
การท” า กุศล  ควร เจริญ ม รณ านุส สติ  อปสม านส สติ 
อา หา เร ปฏิกูล ส' ญญา  แล จตุ ธาตุ ววฅ ถาน  ส่วน กรรม ฏีาน 
ทื่เห สีอ  คือ  อร ป ๔ ภูฅ กสิณ  ๔ อาโลกกสิณ  6 แล 
อา กา ส กสิณ  6 ใช้ ได้ กบ ทุก จริต ท กล่าว แล, ว ล* ก์ษณ ะ 
ของ จริฅ นี่ กล่าว แก่ โค ย ส่ง เข ป แล ยก เอา เฉพาะ ที่ ปรากฏ ไค้ 
เค่น ช* ด จริฅ  ๖ มี กรรม เบน แดน เก ค ส่ฅว์ ท ง หลาย เอิค 
มา ก่อ งมี เหตุ  ๖ (โลภ ะ โทสะ  โมหะ  อ โลภ ะ อ โทสะ 
อ โมหะ)  ปะปน คลุก เก ส่า มา คาม มาก น้อย ไม่ เสมอ ก้น 
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อย่าง ไร ก็ที่  การ ป ฎิบํฅิ สม ถ ภาวนา ย่อม เกี่ยว แก่ เวลา 
แล สถาน ที่ อยู่ บาง  ถ้า จะ ปฏิบํ ฅก่น จริง จ้งเ ที่อ ให้ บรร ล ถึง 
ขน ฌาน คือ  มี สมา ธิจิฅ  แนบ แน่นอยู่  ใน อารมณ์  เที่ยว แล, ว 
สถาน ที่ จะ ถ้อง เบน ที่เงึ ยบส ง้ค์ เช่น ใน ถา  ใน บา  ในเ รอน 
ราง  ห่าง จาก ชุมนุม ชน  อุทิศ เวลา เก็อ บที่ง หมค ไป ใน 

การ บริกรรม ภาวนา  ท่าน พุทธ ศา สนิก โค ย มาก ย่งช่ อง อยู่ 
ใน ธร ะ ก่ง วล หา โอกาส ปลีก ไป ไค้ ยาก  แค่ สม ถ ภาวนา น้ 

เบน มห่ คคฅ กุศล มี อานิสงส์ สูงก ว่า มหา กุศล  ท่าน พุทธ- 
ศา สนิก ที่งห ลาย ก็ ไค้ มี บุญ กศล ส่ง ให้ ไค้ มา ประสบ พบ พระ 

ธรรม คำ ส่ง สอน ของ สม เที่จ พระ ส ไ) มาส* ม พุทธ  น* บ ว่า เบน 
ลาภ อ' น ประเสริฐ หา ไค้ โค ย ยาก  ไม่ ควร ปล่อย โอกาส อนที่ 
ให้ ผ่าน พ’ น ไป  สวร เป็ริ ลุ! สบถ ภาวนา ให้ เบน อุป นิล ช 

ฃฉชํ ย ไว้ ชำ ง แม้ จะ ยง กระ  ทำ ไม้ ไม่ เค็ม ที่ก็ อาจ กระทำ ไม้ 
เบน ค ร งก ราว คาม กำ ลง ค' วาม สา มา รก  แม้ ถึง จะ เลก นอ ย 
ก็ ยง  เบน  การดี  เบน บญ  ก ศล แล  เบน การ  อบรม  สง สม  ไว 
กรรม^าน  ที่ ท่าน  พทธ  ศา สนิก  สามารถ  ทา ไม้ โกย  งาย ใน 
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เวลา ไหว้ พระ สวก มน ฅหรึ อ ใน เวลา นอน  คือ  อสุภ" 
ม รณ านส สติ  แล เมฅ กา พรหมวิหาร  การ บำเพ็ญ ใน  ๓ 
ประการ นั้ย่ อม เบน ทาง นำ ไป ส่อ วาม พ, น ทุก ข ประสบ แค่ 
ความ สขก วาม เจริญ กัง ใน ภพ บจจ บน นั้แล ภพ ก่อ  ๆ ไป 
ไค้ บรรยาย กรรมฐาน ท งํ้  ๓ ไว้ โกย สำ เข ป กัง ค่อไ ปน 

การ เจ รญอ สภะ  ให้ เห็น ความ ไม่ สวย งาม น่น ท่าน 
ให้ กำหนด พิจารณา ส่วน ค่าง  ๆ ที่ ประกอบ กัน เบ็น ร่าง กาย 
นมีผ ม ขน  เล็บ  พ็น  หนำ  เบืน กัน  ให้ เห็น กัวน แก่ เบน 
ส่ง ที่ ไม่ สวย งาม  เบน ปฏิกูล โสโครก  ไม่ น่า นิยม ยินดี 
กัง ภาย ใน แล ภาย นอก ของ ร่าง กาย  น* บเบํ้ องกัน แค่พ็ น 
เกัา ขั้น มา เบํ้ อง สง แก่ ปลาย ผม ลง ไป  มี หนำ ห้มอ ย่ โกย รอบ 
ย่อม เติม ไป กัวย ส่ง โสโครก  ไม่ สะ อา ก มีกล็ น เห มีน 
ปฏิกูล นำ เก ลียค  กล่าว คือ เบน ปฏิกูล โกย ส่  โกย กส่น 
โกย ส* ณ ฐาน  โกย ที่เกิ กแล โกย ที่กังํ้ อยู่  ไม่ มี ส่ง ใกส่ วน ใก 
ที่ สวย งาม น่า นิยม ยินดี เลย แม้ แค่น, อย  การ เห็น ไป ว่า สวย 
งาม น่า นิยม ยินดี นน พนวิ ปลา ศ ธรรม  กัา ไค้ กำ หน ก 
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พิจารณา ไป จน เห็น ประ จก ษ์ก วาม จริง  จะ ทำ ให้ กลาย 

ความ กำ หน ค ยินดี ไม่ ยึด ถือ  ไม่ สำ ค ญผิก  เกิด ความ เมื่อ 
หน่าย  เห็น โทษ ทุกข์  กบ ราคะ  โทสะ  โมหะ เสีย ไค้  หับ 
เบน มหา กุศล  ชื่อ ว่า ไค้ กึ๋ม รส แห่ง พระ นิพพาน หัน เบน 
ธรรม ที่ เกษม สำราญ อย่า งย็ง 

I 

การ เจริญ ม รณ านุส สติ  คือ  การ ระลึก ถึง ความ ฅาย 
ให้ เบน นิจ คิด อยู่ ใน วิด ใจ  มรณะ คือ ความ ขาด แห่ง ชี วิ- 
ดนทรี ย์  เมื่อ เรีม ปฏิบํ ตหั อง มีสคิ หับ บ ญญา พิจารณา ให้ 
เห็น ธรรม หัง เวช ว่า ความ ตาย จะ มีแก่ เรา โกย แท้  ชีวิคิ น- 
ทรี  ย์แห่ ง เรา จะ ขาด เบน แท้  แล้ว บริกรรม ว่า  ความ ดาย 
จํก์มื่  ชีวิคิ นทรี ยึจ" ก ขาด  มน ส การที่ จะ ให้ เกิด ธรรม หัง เวช 
ต่อ ง พิจารณา ให้ เห็น  มี อาทิ  ความ ฅาย ประดุจ นาย เพ ฌช 

ฆาต ถึอ ดาบ หัน คม พร, อม ที่ จะ ประหาร พน ลง อยู่ ทุก ช ณ" ไม่ 
มี ทาง จะ หนี ไป ไค้  เกิด ก' บ ตาย มา พร อม กน  เม อ เกิด ขน 
ก็ บ่าย หนำ ไปส่ ความ คาย  ม รณ ทุก ชก รอบ งำ ทา ลาย ลาง 
ชีวิคิ นทรี ย์ให้ เสื่อม ส ญ อยู่ ทุก ช! นะ วิด วิะ ได้  ละ! วิน  แก ผู้ ได 
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หาม ไค้  แม้' จะ เบน ผ้ม้ ยศ ศก คทร พยศ ฤง ฆาร บริวาร อำ นา วิ 
วาสนา  ม้กำ ลง มีฤท ธบุญ ญาธ การ ประกอบ คว^ บ ญญา 
อ้น ย้ง ใหญ่ ประการ ไค  ก็ หา เอา ชนะ แก่ มรณะ ไค้ ไม่  ค กอย่ 
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ไน อำนาจ ของ มรณะ ความ กาย ทง สน  ชวฅ นทร ย แหง 

สฅว์ ทงห ลาย ม้ไค้ ม้พล กำ ลง ก ลำ แข็ง แต่ ประการ ไค  เพ ยง 
แก่ หาย ไจ เขา แลํว ไม่ หายใจ ออก  หรือ หาย ไจ ออก แล ว ไม่ 

หายใจ เขา  ก็ ถึง แก่ ความ กาย  ชีวึฅ เอา เบน กำ หน ค แน่ นอน 
ไม่ ไค้  กล่าว คือ จะ กำ ทน ค ให้ มี อยู่ เท่า น1 นบ เท่า นิบื่  หรึอ 

ให้ คาย เมื่อ น4 น เมื่อ นิ ยอม ไม่ ได้  ชีวิค ของ มน ช ย ไน กาล 
บก นิ น้อย น์กไ ม่ใก  ร่เ กิน  ©0๐  บี'  อาย ขัย ลด น้อย ถอย 

ลง คาม ลำ ค, บ อย่า ประมาท ม' ว เมา ว่า อาย ยืน  มรณะ ความ 
กาย กำ ล่ง คืบ กลา นม' เล่อ ยู่ทก ขณะ จิฅ  แล มา ไม่ ถึง น้น ไม่ มี 

ชีวิท เหมือน ห ยาก น้า ค่าง  ความ กาย กำ ล่ง รอ อยู่ ใกล้ๆ  •ๅล ๆ 
อานิสงส์ ขอ งม รณ านส สกี ท่า ให้  ความ ไม่  ประมาท  เกิค ขน 
ละ เสีย ชึ๋งค วาม ยินดี ใน ภพ ไม่ กระ ท่า บาป  ล่น โด ษมํก น้อย 
ไม่ กระ หนิห วง แหน เห็น ใน ไกร ล'' กษณ์  คือ  อ นิจฺจํ  ทกขํ 


ต® 


อนฅฺ ตา  ไม่ กล วฅ่อ ต วาม ตาย  ม สติ ไม่ หลง ลืม  เบน บ จจํย่ 
ใหถ ง พระ นพ พา นม สก ติ เบน เบอ ง หง; ๅ 

การ เจ รญ เมตตา  พึง เจริญ ว่า  ส้พ่ เพ  ล'' คฅๅ  ล'' ฅว่ 

ทงห ลาย ที่ เบน เพื่อน ทุกข์  เกิต  แก่  เข์บ  กๅย  ก่ว่ย ก'' น 
ทงห มด ท* งํ้ส์น  อเว รา  จง เบน สข  ๆ เลิก  อย่า ไติมี เวร 
แก่ กน แล กน เลย  อพย าบั๋ช ฌา  จง เบน สข  ๆ เลิก  อย่า 
ไอ้ มี ความ เจ็บ ไซ้ ลำบาก กาย ลำบาก ใจ เลย  0 นีฆๅ  จง เบน 
สุข ๆ เถิ ต อย่า ไอ้ มีก วาม ทุกข์ กาย ทกข์ ใจ เลย  สขึย์ ตฅา นิง 
ปริ ห รน ตุ  จง มี ความ สุข กาย สข ใจ  ร กษา ตน ให้ พน จาก 
ทุกข์ ภยท งสั้น เถิก  กระทำ ใน จิก ใจ โค ย แยบ กาย แผ่ เมตตา 
ไป ยิง สรรพ ส้ฅว์ ท1 งห ลาย โดย ท วก'' น ที่ง์ที่ เบน มี กร แล ส้ ตรู 

เมตตา เบน ขำ ศึก แก่ พยาบาท โดย ตรง  มี อานิสงส์ ยง กว่า 
ทาน แล ศึล  พระ พทธ เจ, าต รส ว่า มี อานิสงส์  ©8  ประการ 

ศึอห ล', บ เบน สข  ตี่นเ บน สข  ผนเ หน เบน มง กล ไม่ ลามก 
เบน ที่ รก ของ มน ษย  เบ็่น ที่ ร้กข อง อม นษย  เทวดา ย่อม 
รํกใ กรร กษา ไว้ ให้ พ่น ภ้ย์  ไฟ ไม่ ไหม้  พิษ ต่าง  ๆ แล 


0? 


ศาสตรา วธ ไม่ ประ ทษ ร่าย ทำ อ' นฅ ราย แก่ ชึวิฅ  จิต ฅงม่ น 
เบน สมาธิ ไค้ เร็ว พ ล้น  ผิว หนำ ผ่องใส งาม เบน ผ้มี สต ไม่ 
หลง ตาย  ฅาย แล้ว ไป เกิต ใน พรหม โลก ด้วย เมตตา ฌาน 

พทธ านส สติ  ธ' ม มา นฺส สติ  แล ล้ง ฆาน ส สติ  ก็ ควร 
จะ เจริญ ภาวนา ด้วย อย่า งยื่ง  แค่ ท่าน พทธ สา สนิก ก็ บำเพ็ญ 
ก่น อย่ แล้ว เบ็๋น ปกติ เวลา สวค มนค่ ไหว้ พระ  ล้า ไค้ บำเพ็ญ 
อสุภ ะ ม รณ านส สติ  แล เม ฅฅา พรหมวิหาร  ด้ง กล่าว 
แล้ว เพ็ม เติม ด้วย  ก็ จะ มี แค่ กวา มสฃ ความ เจริญ ร' งเร็ อง 
ข จ' ด ภ' ย พิบัติ ด้น ฅ ราย ค่าง  ๆ ท1 งใน ทาง โลก แล ทาง ธรรม 
ย็ง ปีน. 


าน 


การ ปฏบํ ตวิ บสฝื นา กรรม 


อริ ยสจ จ ๔ อนเ ริ ยก โดย ย่อ ว่า  ทกข์  สม ท' ย นิโรธ 
แล มก ก เบน ความ จริง ประเสริฐ ที่ สม เก็จ พระ ส' มมา 

สม พุทธ ไค้ ฅร้ส รู้  บญญ าที่ร้ แจง ใน อริ ย ส จ์จย่ อม ทำลาย 
อา สว กิเลส ให้ สั้น ไป จาก จิฅ สันดาน ของ ส* ตว์ที่ งํ้ห ลาย  ถึง 
กวา ม สะอาด บริส ทธกึ อ พระ นิพพาน  แล  อารมณ์ ทจะ ให้ 
เกิด บญญ า เห็น อริยสัจ จ ธรรม ได้ น8 น กีต็’ อง อาศัย อารมณ์ 
ใน มหา สติ บฏ ฐาน  4 คอ  ®.  กา ยา นุ บสส นา สติ บฏ ฐาน 


มสติ พิจารณา กาย เบน อารมณ์  ๒.  เวทนา นบ สส นา สติ 
บฏ ฐาน  มสติ พิจารณา เวทนา เม่น อารมณ์  ๓.  จิต สา- 
นุ บสส นา สติ บฏ ฐาน  มสติ พิจารณา จิต เบน อารมณ์  และ 
๔.  ธร ร มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  ม สติ พิจารณา ธรรม เบน 
อารมณ์  อารมณ์ ของมหา สติ บฏ ฐาน อย่า งเดี ยา เท่า น น 
ท นำ ไปส่ พระ นิพพาน  อนเ บน ธรรม ทด บ พุก ข และ คบ 
เห ค แห่ง ทกข์ 


๓๔ 


อริยสัจ จ ๔ สัน ได้แก่  ท ก' ข สัปีจ์  สมุสั ย สัจจ์ 
นิโรธ สัจ จ แล  สัค ค สัจ ข์  มี สาร สำสั ญที่ ควร ทราบ โดย 
สังเขป  คือ 

ทุก ข สัจ จ์  ความ จริง คือ ทกข์  คราบ ใด ที่สัง มี ชาติ 
ความ เกิด อยู่  ไม่ ว่า จะ เกิด โน ภพ ภมีใ ค เบน สัตว์ เด สัจ ฉาน 
มนุ ษย้  เทวดา  หรือ พรหม  ก็ ไม่ มี คืน ใด ที่ เกิด ขน พร, อม 
สัวย นอก ไป จาก ทุกข์  นาม รูป เบญจ สัน ธ์โด ย แท้' จริง แล้ ว 
คืคืธ สัว ทุกข์ น' น เอง แล เบน วิบาก ของ กรรม  ที่ กล่าว ว่า 
ชาติ  ชรา  มรณะ  โสก ะ ปริเทวะ  ๆลๆ  เบ็น ทกข สัจ จ 
นื่นก็ สงเคราะห์ ลง ใน นาม แล รูป  (เวท นาท ก ข์สข เกิด ขน 
แล' ว ก็ สับ  ไม่ เที่ยง คง ทน เบน ทกฃ สัจ จ์)  ทุกฃ สัจ จน เบน 
สภา ว ทุกข์ ที่ เนื่อง สัว ยอ นิจฺจํ ความ ไม่ เที่ยง  มี การ เกิด ขั้น 
แสัว ก็ สับ ไป ที่ง สน  หา ไค้ ยืนยง ถาวร อยู่ ไม่  เพราะ ความ 
ไม่ เหยง ไม่ คง ทน น แหละ เบน ทกช์  อข่ คาม สภาวะ เรียก ว่า 
ทุก ข สัจ จ 


๓๕ 


ส มุทํย่ สัจจ์  ได้แก่  ติณ หา ความ ปรารถนา ขอ ใจ 
เบน ติวบ จจํย  อน แท้ จริง ที่ ทำ ให้ เกิก ทกข์  คือ  0.  กาม. 
ติณ ทา  ความ ปรารถนา ยิน กีเ พลิ ค เพลิน ใน  รป  เสียง 

กสีน  รส  โผ ฎฐํพ พะ  และ ธรรมารมณ์  ๒.  ภวติ ณหา 
ความ ปรารถนา พอ ใจ ใน ความ มี  ความ เบ็, นที่ป ระ กอบ 

ควย ล่สส กทิฏ ฐิ เห็น ว่า เที่ยง ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง  อยาก มี 
ความ เบน อยุ่ อย่าง น1 นแล  0.  วิภว ติณ หา  ความ ปรารถนา 
พอ ใจ ใน ปราศจาก ความ มี ความ เบน เพื่อ ให้ ไค้ 3า นะ ที่ จะ 
กาย แล่ วสญ  ไม่ ใช่ เพื่อ หว่ง เสวย สข ใน ภพ น นๆ ล่น ประ- 
กอบ กำ ยอ จ เฉท ท้ฏเ ที่ เห็น ว่า คบ แล่ วสญ  ไม่ มี เห กุบ จจย 
อะไร ที่ ทำ ให้ เกิด ขั้น  ทัณ หา ล่ง กล่าว นิ เมื่อ สรุป แล่ ว ก็ ไค้ 
แก่  โลภ ะ เบน ตำ สมุทัย สัจ จ์ 

นิโรธ สัจจ์  ได้แก่ พระ นิพพาน  ซงเ บน ธรรม ท 
พ่น ทกข์ แล ทับ เหฅ แห่ง ท กขั้  พน จาก เหตุ จา กบ จร ย ท' 3 ปวง 
เบึ นอ ล่ง ขฅ ธรรม ไม่ มี การ ปรุง แก่ง  ม แก่ ความ สงบ ระ งบ 
เบน ล่น ฅิสข  เพราะ นิพพาน นิจ ะรุ้แ จง เบบ จริง ไค้ ส ควย 


๓๖ 


บึ้ญญ าที่ เกิด จาก การ ปฏิบ้ ฅวิบ สส นา กรรมฐาน  อน อา ด้ย 
มิ กก ด้จจ มี องค์  ๘ เบน ทาง กำ เนิน ประพฤติ ป ฎิบัติ 

มิค ค สัจจ์  เบน หน ทาง หรือ ทาง ปฎนํ ดที่ จะ นำ ไม่ ลง 
พระ นํพ พาน  คาม แนว ที่ ได้ วาง ไว้ ใน มหา สติ บฏ ฐาน  ๔ 

การ ป ฏิบฅ โดย ยึด อารมณ์ ใน มหา สติ บฏ ฐาน เบน หด้ก  ย่อม 
ทำ ให้ เกิด บญญ าทำ ลาย วิปลาส ธรรม ทง์  ๔ คือ  ๑.  ทำลาย 

ความ ม่รา รถ นา พอ ใจ ว่า สวย งาม  ไค้ ด้วย กา ยา นุ บสส นา 
สติ บฏ ฐาน  มี สติ กำหนด เห็น กาม ความ จริง ว่า กาย นไม่ 
สวย งาม เบึน อสุภ ไม่ ควร นิยม ยิน ติ  ๒.  ทำลาย ความ 

ปรารถนา พอ ใจ ว่า ม ความ สุข  ไค้ ด้วย เวทนา นบ สส นา 
สติ บฏ ฐาน  มี สติ กำหนด เห็น คาม ความ จริง ว่า ด้วน เบน 
ทุกข์ อยู่ ทุก อิริยาบถ  ไม่ ใช่ สุข เลย  01.  ทำลาย ความ เห็น 
ฝ็ตว่ าเทึ ยง  ด้วย จิก คาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  มี สติ กำหนด 
เห็น คาม ความ จริง ว่า จิต นํน เกิด ข์น โดย เห คบ จจ้, ยแด้ วกิด้ บ 
หา ไค้ คง ทน ถาวร อยู่ ไม่  แล  ๔.  ทำลาย ความ เห็น ผิด ว่า 
เบึน อัตตา ตัว ตน  ไค้ ด้วย ธรรม านบึ้ สส นา สติ บฏ ฐาน  มี 


๓ ฟ่ 


สติ กำหนด เห็น ตาม ความ เบีน จริง ว่า  นอก จาก สภา ว ธรรม 
แส้, วก็ไ ม่มีสั ฅว์ บุคคล ตำ ตน แต่ อย่าง ใด 

ม่คค สัจจ์  ม องค์  ๘ เบน ข* อปฎิ บํฅึที่ จะ ทำ ให้ ถึง 

กวา มก' บ ทุกข์  ได้แก่ ส' ม มา ทิฏเ  สไเ มา สำ ก*!] ปะ  ส ไ) มา 
วาจา  สมมา ก ไ] ม* นฅะ  ส้ม มา อาชีวะ  ส้ม มา วายามะ 

ส้ม มา สติ  แล ส้ม มา สมาธิ  มื สาร สำ คญส้ ง่เปี ป คำ ต่อ ไป น 
(๑)  สัมมา ทิฎฐิ  ได้แก่ บี ญ ญาที่ เห็น ถก ต’ อง ตาม 

สภาวะ ความ เบึน จริง ใน อริ ยส้จ จ์  ๔ 

(๒)  สัมมา สังก้ ป ปะ  ได้แก่ ความ ดำริ ชอบ ทื่จะ 
ออก ไป ให้ พ้น เสีย จาก กามารมณ์  จาก พยาบาท ปอง ร้าย 
แล จาก การ เบียด เบียน 

(0,)  สัมมา วาจา  ได้แก่ การ เวำ เวจึ ทุจริต  ๔ คือ 
ไม่ พูด เท็จ  ไม่ พค ส่อเสียด  ไม่ พูด คำ หยาบ  แล ไม' พูด 

เพ้อ เจอ 

(๔)  สัมมา ก มมํน ตะ  ได้แก่ กาว เว* น กาย ทุจริต  ๓ 
คือ  ไม่ ฆ่า สฅว์  ไม, ลก ขโมย  แล การ ไม ประ พ ฤต ผ ต^ 
เมถุน ธรรม 


ดา^/ 


(๕)  สัมมา อาชีวะ  ได้แก่ การ เลย ง ชีพ โดย สุจริ ท 
ไม่ ได้ อา ศ* ยก ายท จริต  ๓ และ วจึท จริต  ๔ เบน เครื่อง 
ประกอบ 

(๖)  ส*, ม มา วายามะ  ได้แก่ ความ เพียร ชอบ ใน 

ล้ม ม่ปป ธาน  ๔ คือ  เพียร ละ อก ศลที่ เกิด แล้ว ให้ หมด ไป 
เพียร ระ ว' งมิใ ห้อ กศล ใหม่ เกิด ขั้น  เพียร ให้ กศล ที่ ย' งไม่ เกิด 
ให้ เกิด ขั้น  แล เพียร ให้ กุศล ที่ เกิด ขั้น แล้ว ให้ เจริญ ยง  ๆ 
ขั้น ไป  สาระ สำ ก* ญ ของ ความ เพียร' ใน ที่น้ก็ คือ เพียร' ใน การ 
เจริญ มหา สติ บฏ ฐาน  ๔ เพราะ การ เจริญ มหา สติ บฏ 5 าน 
ก็เพี อ' ให้ กุศล ธรรม เกิด  แล ใน ขณะ เด้ย วก* นนน ก็ เบน การ 
ระ ง' บอ กุศล ธรรม ไป ล้วย 

(ฟ่)  สัมมา สติ  ได้แก่ สติ ที่ ระลึก ร้อย่ ใน อารมณ์ 
ของมหา สติ บ้ฏ ฐาน  ๔ สติ เบน สัวก 'นอ กุศล แล เพื่อ ให้ ได้ 
บัจจุ บัน ขณะ  จะ ได้ เห็น ความ จริง ของ สภา ว ธรรม ทาม ทวาร 
ด่าง  ๆ ที่ เกิด ขั้น ใน บจจุ บัน ขณะ 

(๘)  สัมมา สมา ธ ได้แก่ ธรรมชาติ ที่ สงบ มี 

อารมณ์ เดียว จิฅไ ม' ซด ส่าย ไป  ค1 งม' นอย่ ใน อารมณ์ ของ 
มหา สติ บฏ ฐาน  ๔ 


สา^ 


อง กฃ อง' [พธิ บก ขิย ธรรม  ๓๗  อ' น เบน ข้อ ปฏิบัติ ที่ ทำ 
ให้ ถึง กวา มด' บ ทุกข์ ได้ จริง  น1 น ประกอบ ด้วย มหา สติ บฎ- 
ฐาน  ๔ เบื่น เบั้อ ง ด้น  แล มี ม' กก  ๘ เบน สุด ทำ ย ก่ง น’ 1 แ การ 
เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน เพื่อ ให้ บ ญญา เกิด รู้ เห็น ตาม ความ 
เบน จริง ก็ด้อ งอ าด้ย อารมณ์ ใน มหา สคิ บฏ ฐาน เบ็น ท สัเ ก 
แล’ ว์ ปฏิบัติ เจริญ ภาวนา ไป โดย อา ศ' ย องค์  ๘ ของ ม'’ คค์ ขณะ 
ที่ ย* ง เจริญ ภาวนา อยู่ ก้อง มี สัมมา สติ เบน ข้อ ปฎิบํ ตช็ \ แตน 
ที่ สำ ค*’ ญ เพราะ ด้อง เอา สติ ระวัง กำหนด ให้ จิฅ เกาะ อยู่ แล 
มี อารมณ์ เบื่น ไป ก' บ มหา สติ บฏ ฐาน  คือ อารมณ์ นาม รูป 
แค่ เมื่อ ก้าว ล่วง ขนสู่ โลก ตด รม' กก แสั ว ด้วบ ญญา คือ สัมมา 
ทิฎฐิ ล่อง เบึน ประธาน  แล มี พระ นิพพาน เบน อารมณ์ 

การ เปีริ ญม่ ตต์  ๘’ 

การ เจริญ มคก  ๘ หา ใช่ เจ ริญแ .ยก กา'' ง งง 'า อ’'1 า 
กราว ละ อง ก สอง กง ศใม  ตอง I งจ ย ร เจ ร ญ พ รอ มก น หง 
๘ องค์  เพราะ ม สภาวะ เก ช วเ .น อง อ’1 ^ ย กน อกู  จง' จะ สา เรา 


ประ โยชน์ เกิด วิบส ส นาบ ญญา  เห น ประ ปี' กษ ใน 

ต วาม ปีริง แท้ ทื่ถก ต 3 ง ไม่ ใช่ สิต นึก เอา หรื อปีา ไท้ 
วิบส ส นาก, องการ ให้ เกิด บึ้ญญ าร้ เห็น เอง  ไม่ โซ่ เรา ต* วฅน 
เข่า' ไปร้ เข้า ไป เห็น  เบึน แต่ ให้ สติ กำหนด ด อยู่  เมี่ อบ ญญา 
เกิด ขน เห็น ประ จิก ษ์แจ้ ง กาม สภาพ ความ จริง กิเลส ก็ลค 
นํอย ถอย หมด ไป คาม กวา มร้ เห็น นื่น  เห ฅที่ ให้ เอา สติ กำ- 
หนด  อยู่ ที่ บ ทุ บ่' น์  ก็ เพื่อ มิใ ห้อ กึก ส* ญ ญาเ ขำ ปะปน  อารมณ์ 
ใน บจจุ บ' นจะ ไค้ เบน อิส สระ เบน เอกเทศ ไม่ สืบ เนื่อง คือ 
ขาด ตอน ก' บ อดีต  แล โม' เกิด ความ จำ ไค้ หมาย ร้ดา ม ส* ญญๅ 

อิน เนอ ง จากอดีต  บญญ าก จะ เห็น ความ จริง ไค้ ถก ต* อง 
แจ่ม ชด 

การ เจริญ มหา สติ บฏ ฐาน  ๔ นน  ไม่ ใช่ แยก กระทำ 
ต่าง กรรม ต่าง วาระ ก*' น คง ให้ มสติ กำหนด ตาม ไป ทุก 
อารมณ์ กีมกำล้ง์ มาก มากระ ทบ เพ อ ให้ เห็น ควาน จ ริ งแห้ 
ของ สภาวะ  กล่าว คือ เมื่อ กำ ลง เอา สติ กำ หน ก นา ม รป ทำ 
วิบส ส นา กรรมฐาน อยู่ ถ่ามี เวทนา เจ็บ! เวค กร:; น!,  ค็ใน้ 
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เอา สติ จาก นาม รูป เปลี่ยน ไป กำหนด อย่ที่ เวทนา เจึบ ป วก 
นน  หรือ ลี่ พก ใน ขณะ นน เกิด ชอบ หรือ ไม่ ชอบ ขั้น  ก็ ให้ 
เอา สติ จาก นาม รป เปลี่ยน ไป กำหนด กอ ย่ที่จิ ฅน่น  รวม 
ความ ว่า อารมณ์ ใด เกิค ขั้น เด่น ช' ต ก็ ให้ เอา สติ ไป กำหนด กุ 
อยู่ ที่ อารมณ์ น1 น ท1 งน เพื่อ จะ ไค้ เห็น ส', จจ ธรรม ความ จริง- 
แท้ ของ สภาวะ และ เกิด บญญ ารู้เ ท่า ท้น ก่อ ความ จริง  ไม่ 
หลง เพ่อ ไป กาม สมมติ บ' ญญัติ 

การ ปฏิบัติ วิ บสส นา กรรมฐาน กาม ม* กกํ  ๘ น่น  ย่อม 
เรืม ท้วย  . - 

®.  สัมมา ทิฎฐิ  ในเ บอ งก น ม ความ เห็น ถูก เห็น ชอบ 
ว่า ส'' ฅว์มี กรง มเบึ นของ หน  ชีนธ์  ๕ นาม รูป ไม่ เที่ยง 
เบน ทุกข์  เบ็! นอน' ฅฅา  ชีวิต ความ เบน อยู่ เบึน กอง ทุกข์ 
ก' ณ หาก วาม อยาก ไค้ เอน ห' วิเน หุใน้ ทุอ ชี1' ลี่ห  จะ พน ทุกข์ ไค้ 
ก็ ก* วย การ ออก จาก ใส ก& อา งม แเ  แส" กองก' I ะ! พา' วา-เส ส นา 
บ ญ ญา ให้ เกิก จาก กาว เพ่ง พิจ าง ^ นา ใน มหา สก บฏ ฐาน  เชน 
มี อา นา ปาน สติ เบน กง' งม ฐาน  หงอก งง น ฐาน อน  (แหก 
จะ กล่าว ก่อ ไป, แข อ ใช้ อา นา ท่าน ส หิ) 
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๒.  ส้ม มา สังกัปปะ  คอ การ ยก จิต ขน สู่ อา รม ณ 
ของ กรรมฐาน  (การ หายใจ เข้า และ ออก)  ที่งํ้นั้ เท่า กบ 
ยก เอา จิฅอ อก ไป เสีย จาก กาม วิตก  พยาบาท วิตก  และ 
วิหิงสา วิตก  เอา ไป ต ง ไว้ ที่ อารมณ์ การ หายใจ เข้า ออก  ใน 
ขณะ นจึง ไม' มี ความ ยินดี พอ ใจ ใน รป  เสียง  ก ลน  รส 
โผ ฏฐ่พ พะ  แล ธรรม มาร มณ์  ไม่ ม โกรธ เคือง พยาบาท 
และ คิด เบียด เบียน ใน ประการ ใด 

๓.  สัมมา สติ  คอม สติ กำหนด ร, อยู่ ทุก ขณะ  ที่ ลม 

หายใจ เข้า และ ออก  กระทบ  ริมผ ปาก บน  หรือ ปลาย จ มก 

กำหนด รู้อย่ ทลม หายใจ กระทบ รอน หรือ เย็น  ตลอด ไป 

มิ ให้ จิต ไป สอด ร้เท็ นอ ย่าง อื่น  นอก จาก การ กระทบ เข้า 
ทุ่  ะ 

ออก ของ ลม หายใจ นน 

๔.  สัมมา วายามะ  คอ  เพ ย รพ ยา ยาม ให้ สติ ตง อยู่ 
ท ลม หายใจ เข้า ออก  มิ ให้ สติ ตก ไป หรือ เผลอ ไป ทอน 
เบี นก วาม เพียร ชอบ ในสั ม กัป ปธา น ๔ น' น เอง  คือ เพียร 
ให้ กุศล ธรรม เกิด อยู่ ตลอด  ส่วน อกุศล ธรรม ก็เบี นอ' น 
ไม่ เกิด 
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๕.  เม อ เพียร เอา สติ กำ หน คอ ย่ท อารมณ์ เดึ ยว  คือ 
ลม หาย1. จก ระ ทบ  อนเ บ็นบ จ จบ' น ขณะ อย่ คล 0 คเว ลา  คำ นํ้ 
กาย ทุจริต และ วจี ทุจุริ คก็ย่ 0 มเ กิคไ ม่ไค้  เบน ศีล ใน ทาง 
วาจา  คือ สมมา วาจา  ใน ทาง กาย คือ ส*' ม มา กิ' มมิน กะ  แล การ 
ดำรง ชึพท เบ็1 นอ ยู่ ใน ขณะ น นก็เ บน สมมา 0า ชีวะ  การ. 
เพียร มิสติ กำ หน กอ ย่ที่ อารมณ์ เคียว เบน  อิน ทรืย สำ ว รศล 
และ เบน เห ท ให้ เกิค สมาธิ 

๖.  ขณะ ที่ มีสคิ เพ่ง คู สภาวะ ใน บั๋จจุ บัน อยู่ นํ้น  กิเลส 
ก* ณ์หา ย่อม ไม่ เกิค  และ ทิฏฐิ ความ เห็น ว่า เที่ยง  เบน กำ กน 
ก็ใม่ เกิด เซ่น กิน  คง เห็น แต่ เพียง เบน นาม เบน รูป เกิด ต' บ 
อยู่  เมื่อ สติ กำหนด กอ ย่ที่ นาม รูป  นิวรณ์ ธรรม อ'' นไก้ แก1 
กาม ฉ้น ทะ กวา ม ยินดี พอ ใจ ใน กามารมณ์  พยาบาท กวา ม 
ไม่ ชอบ ใจ  คืน มิทธะ กวา ม ง่วง เหงา หดหู่  อุ ทธิ' จ จะ กุก กุจ จะ 
กวา มทุ้เ ง ซ่าน รำ กา ญ ใจ  วิจิกิจฉา กวา ม สง ส ยล งเล  แล 
อวิชชา ความ ไม่ ร้ฅา มก วาม เบน จริง ก ย่อม ไม่ เคืก  เม อ 
น้ว รณ ธรรม ถก บด ที่ นไม่ มี โอกาส ป รา อฏี ชน  จิฅก เขา สู่ 
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กวา ม สงบ เบน สมาธิ เรีย กว่า  สัมมา สมาธิ  จิก ใน ขณะ: นน 
กึมี การ รี รอบอยู่ แก่ ใน อารมณ์ ที่ เพ่ง น, น เพียง อา รม ณ เกย ว 
เบน ล้ม ปช่ ญญะ  (บ ญ ญา)  ค้อ ความ รู้ รอบ ถ ล้วน  สม ป- 
ช* ญญะ นั้น อก จาก จะ ควบ คุม ให้ กำ ล* ง แก่ส กิ ให้ ก, งอ ยู่ ไค้ แล้ว 
ยง ทำ ให้ เห็น ความ จริง โดย แจ* ง์ช่ค กาม สภาวะ สูง ขั้น กาม 
ลำ สับ จน ถึง  ญาณ ท้สส นวิสุ ทธิ  ค้อ  บญญ าท เห็น ถูก ตาม 
ความ จริง อ' นบ ริ สุทธิ  ค้อ เห็น ใน อริยสัจ จ ๔ มี ความ 
ตะ เอี ยก ประ ณ์ฅสู งก ว่า ความ เห็น ถูก เห็น ชอบ ที่ กล่าว แสัว 
ใน ฅอน สัน  ทำ ให้ ขำ ม พ่น จาก โลค้ ย ไป สู่ โลก ตก ร 

การ เจริญ ภาวนา เพื่อ ให้ เกิด วิบส ส นาบ ญญา ด' ง กล่าว 
แล้ วน น สัอง อาศัย ม' คค  ๘ ให้ รวม จับ อยู่ พร อม ศันที่ 
อารมณ์ ดยว และ ใน ขณะ บจจุ บ* น เตย วก* น สัอง เกิด ขน 
เบน ไป พร* อม สัน เบน ธรรม สม' งค้  ไม่ ใช่ เกิด ขน แก่ อย่าง 
หนึ่ง ก่อน แล้ว จึง เกิด ขั้น อึก อย่าง หนึ่ง ใน ภาย หล' ง เปรียบ 
เหมือน ยาก ไ) แค้ ไจ้สั อง ใช้ สมุนไพร หลายอย่าง มาร วมสั ม 
เข, าสัว ยก* น แล้ว สับ ประทาน นาย าที่สั มนึ่น เพื่อ ร* กิ ษ าไข้ 
หา ใช่ รบ ประทาน สมุนไพร แก่ พี ละ อย่าง  ๆ ไม่  ม* คค์ องค์  ๘ 


๔๕ 

นํ้ต้ อง เกิด ขํ้นพ ริ’ อม ก่น ใน ขณะ จิต ห นง  โดย กำ ลิง ของ 
มัคค์ องค์ หน ง ๆ นนเ ท่า เท ยม ไม่ ยิง หย่อน ไป กว่า ก่น  จิง 
จะ เกิด วิบส สนาม ญ ญารู้ เห็น ตาม สภาวะ ความ เบน จริง 
เบน กวา มรัค วาม เห็น ที่ ประ จิก ษ์ขน เอง  ไม่ ใช่ เบึน การ วู้ 
กาม สม มกิบํ ญญัฅิ หรือ รัก ามที่ เกย เล่า เรืย นใค้ ยิน มา 


วิฃส ส นา ญาณ 

การ ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน  จะ ต* อง ติง จิต ไว้ ใ น 
ศล  คือ มี ศีล เบน ราก ฐาน และ  ต*! อง ต* (เจิด ให้ เบน สมา® 
เพ อ ให้ จิฅ เกิด กำ ลิง กวา ม สามารถ ที จะ เพ่ง ด นาม รป ก่อ ไป 
สมาธิ ใน ร นแร กน หมาย เพียง ฃณิก สมาธิ  คือ  สมาธิ ที่เกิ ก 

ชน เบน ฃณะ  ๆ เท่า นน  โกย  เอา นาม รปใ นบ จจบ่ น ขณะ 
เบน อารมณ์ กำหนด ฃอง จิต  คือ ดง สติ กำหนด อย่ที่ นาม รป 

’ เ ข 

ด การ เกิด คบ ชอง นาม รูป นน ควย ใจ จด จ่อ จน ประ จิ' กษ์แ จุ่ง 
โดย ไม่ สง สย ว่า นาม รูป นํ้น เกิด ชน แล่ วทีบั ไป 

เม อ ไค้ ปฏิบัติ วิบส สน าติค ก่อ คืน ไป โดย ไม่ ที' อ ถอย 
ก จะ เกด  ญาณ  สอ  บ ญญา สวา ฆร้แ ปีงป ระ ปี!) ที  ขํ้น ดาม 
กำ ลง แห่ง ความ เพียร  มี ลำ คืบ และ สาระ สำ ที' ญ โดย ลิง เข ป 
ที' ง ก่อ ไปนั้  คือ:— 

®-  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  ญาณ ที่? แ จ็งชํ 'ต ว่าน 
เบน นาม  นเ บ่น รูป  โดย ทาง วิบส ส นา ภาวนา  กล่าว คือ 
เมื่อ เอา สติ กำหนด เพ่ง อย่ที่ อารมณ์ นาม ร ป จน ทำลาย 
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ฆนส ญญา สามารถ แยก นาม รูปออก ไม่ ปะปน ต่น  แล ถอน 
อฅฅ วิ ปลา ศ ว่า ต่วฅ นสฅ ว่บุค กล ออก ได้  เช่น เสียง มา 
กระทบ  เกิก การ ได้ ขน  ก็รู้ ได้ ท นที ว่า การ ได้ ยิน นนํ้เ บ็่น นาม 

เสียง เบึน รูป  ใน การ เห็น ก็ร้ท่ นที ว่า  การ เห็น เบน นาม 
รู ปา รมณ์  เบน รป  ใน การ น' งก็ร้ ว่า  น, ง เบน รป  จิก ที่ ต่อ ง 
การ น งเบื น นาม  ๆลๆ  คง มแต่ นาม กํม รูป  เท่า น่นที่ เบน 

ส้จิจ ธรรม ความ จริง  ไม่ ใช่ เรา เขา ใคร ผู้ ใด ได้ เห็น ได้ ยิน 
ยืน เกิน ๆลๆ  ที่ ว่า เรา เขา ส ฅว่ บก คล ต่วิฅ น เท ว คาอิ นทร- 
ท รหม เบน ผ้ เห็น  ผ้ได้ ยิน  เบน ผ้น่ง นอน ๆลๆ  นน์  กง 
เบน แต่ เทียง สม มฅิบ้ ญญัที  กาม ความ จริง แท้ แล ว ย่อม ใม่มี 
ความ ร้สีก ที่ เห็น เบน นาม เบน รูป ใปห มก กา, มก วาม 
เบน จริง  ย่อม กระจาย นาม แล ร ปอ อก จาก กน  อฅฅ ว ปลา ก 
ที่ ว่า เบน กำ ฅนก็ หลด พ้น ออก ไป ควย  นาม แล รูป ทเ หน 
ทวิ งก ล่า ว' น เบน นาม แล รูป กา ม สภา จ"  ม ได เก ลอบ แฝง โดย 
สมมติ บ้ญญั กิ  เบ็่ โ-เกา ร เห นทกู กก อ'3 ฅามสภาว“กวามจุรง 
ขํดเ ขำ ใน ญาณ ความ รู้ เงย ก ว่'1  นาม รูป ปง ซเฉทะ1)าณ 
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๒.  นาม ร ปบ จจย ปริ คคห ญาณ  ญาณ ที่รู้แ จง ชด 
ว่า  นาม แล รูป ม อะไร เบน บจช ย กล่าว คือ  ใน นาม รูป 
ปริ จ เฉท ญาณ น น มี ญาณ ความ ร้อยู่ แต่ เพียง ว่า  อะไร เบน 
นาม  อะไร เบน รปเ ท่าน, น หา ได้ร้ ถึง บจจ ย หริ 0 เหตุ ที่ ๓ ค 
ของ นาม และ รป ไม่  เมื่อ กำหนด เพ่ง นาม รูป น1 นหนํ ก เขา 

ญาณ กวา มรู้ก็ จะ ปรากฏ ว่า  นาม น1 น เกก ข้น เพราะ เห กุ ไก 
แล ร ปน* น เกิด ข้น เพราะ เห กุใค  คาม หล ก ของ สภาวะ นาม 
แล รูป ย่อม เก๊ก ขั้น โกย อาก้ ยเห กุบ จจํย ใน อก็ก  ซึ่ง ได้แก่ 
อวิชชา ก* ณ หา  อุปาทาน และ กรรม  แลบ จร้ยิ ใน บจจ บ* น 
กาล  คือ  ผัสสะ การ ประชุม พร้อม ก่น แห่ง ว้ฅถ  อารมณ์ 
แล วิญญาณ  เช่น  การ ได้ ยิน เสียง  พอ เสียงกระทบ โสด 
ปสาท  การ ได้ ยิน เกิด ขั้น  ก็ รู้ ท* นที ว่า  การ ได้ ยิน  (โสก 
วิญญาณ)  เบน นาม เก๊ก ขั้น เพราะ เสียง  (เบน รป แล เบน 
อารมณ์)  กระทบ โสก ปสาท  (เบน รูป แล เบน ว' กล)  เบน 
เห กุบั๋จ จ้ยิ  หรือ การ เดิน เก๊ก ข้น ก็ โกย จิก  (เจ ก นา)  เบน 
นาม ก้อง การ เกิน เบึ นบ จจ่ยิ ให้ รป คือ การ เกิน เก๊ก ขั้น  ร้แจุ่ ง 
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ชก ว่า  นาม รูป ต่าง เบน บจจํ ย นก' ก่น  แล ยงร้ ต่อ ไป ก่วิย ว่า 
นาม รูป เกิด ขน เบ็น วิบาก ขอ งๆ ร รน ใน อก่ท  อน เนื่อง มา 
จากอวิชชา ฅณ หา แล อุปาทาน  ก่ง น น ใน กรณี ที่ สงส้ ย์ว่า 
เรา ได้ ม แล ว หรือ หนอ ใน ชาติ ก่อน  เรา จ*' กมี หรือ หนอ ใน 
ชาติ ท นา  แล เดี๋ยว นั้เ รา มี หรือ หนอ  ก่อ การ สง สไเ ใน อก่ฅ 
อ นา กก และ บจจุ บ*' น เมื่อ ร้เห ฅบจ จ*, ย ของ นาม รป ว่า มา จาก 
อะไร แล*’ ว กวา ม ก่ง ขา สง ส*' ยก็ย่ อม หมก ไป  ญาณ ความ รู้ 

ถึง เห อุบ จ จ* ย์ใน นาม รปก่ 'ง กล่าว นั้เรื ยก ว่า  นาม รูป บท ย- 
ปริ กก ห ญาณ 

จ).  สิ’ มม สน ญาณ  ญาณ ที ร, ว่า  นาม รูป ท กำ ทน ต 
0 อุ่น1 น๎เกํ ต ขนแ สิว ก็๋ดิบ ไป  ตระ หน” ก่อ อุ่ใ! เก วาม ไม่ 
เท ยง  เบน ทกข  เบน อ น*' ตตา  กล่าว ก่อ  การ กำ หน คด 
นาม รปฅ ามที่ ปรากฏ ใน นาม รูป บจจ ย ปริ คกห ญาณ ย*’ ง 
หยาบ อย่  เวลา ที่ นาม รป เกิด ขั้น นํน์รู้  แก่ เวลา ที่ นาม รูป นน 
ก'’ บ ไป ย'' ง ไม่ เห็น  ที่งนื่ เพราะ การ ค'’ บ ของ นาม รูป น1 น เร็ว 
จิก ย*’ ง หยาบ อย่  ย์ง ไม่ ทน ก่อ บจจ บน อา รม ณ จึง เห น แก่ 


การ ๓ ค เมื่อ เอา สติ กำหนด เพ่ง นาม รูป ต่อ ไป  จิฅ ได้ สมาธิ 
ดี ขั้น  ก็ จะ เห็น กวา มติ บ คือ  นาม รูป เกิด ขั้น แล ดับ ไป แล ว 
ก็ เห็น ความ ติ บ ของ นาม ร ปน น เบน การ เห็น เมื่อ นาม รูป 
น ไ เติบ' ไป แล้ ว ไม่ ใช่ เห็น ความ ติ บ ของ นาม รูป ที่ กำ ติง เบี่น 

อยู่ ใน ขณะ บจจุ บ่น เบน การ เห็น ดับ ตาม หส้ง อารมณ์  หา ได้ 
เห็น ใน ขณะ บ่จจุ บ่, น ไม่  และ การ เห็น นํ้ต่อ ไป ก็ ย่อม จะ 

ปรากฏ ว่า  นาม รูป เกิด ขั้น แส้ ว ใน กาล ใด  ก็ติบ่ สน ไป ใน 
กา ลน น ไม่ ล่วง กาล น1 นๆ  ไป ได้  นาม รูปทื่ เกิด ใน อ ดีด 
ก็ ดับ สั้น' ใป แล่ ว ใน อดีฅ  หา ได้ มา ถึง บ่จจุ บ่น ไม่  นาม รบ่ ใด 
เกิด' ใน บจจุ บ่น  ก็ติบ่ ไป ใน บ่จจ บ่น  หา ได้ ไป ถึง อ นาค ฅไม่ 

นาม รูป ภาย ใน ก็ ดับ สน ไป ใน ภาย ใน  หา ถึง ความ เบน 
นาม รป ภาย นอก ไม่  ๆลๆ  การ รู้ เห็น ดาม สภาวะ ความ จริง 
ดัง กล่า วน  เรียก ว่า  ส ไ) ม สน ญาณ 

๔.  อุทดั พพย ญาณ  ญาณ ท เห็น นาม รูป ทั้ง เกิด 
ทั้ งดับ พท้ ฒ ๆ ดัน  ทั้ง วิบส สน าผู้รู้  (สติ ส้ม ปช่ญ ญ ะ) 
ก็ ดับ ไป ตัว ย รู้ ดัด แจ่ม ใส ยี่ง ขั้น  เบ็น บ่จจุ บ่น แท้  กล่าว คือ 
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ใน สม ม สน ญาณ น, น นาม รูป ก*, บ ไป แล* ว จึงร้ ว่า ก', บ คือร้ 
ฅาม หล* ง แค่ เมื่อ ผู้ ปฏิบัติ วิ {เส ส นา ทำ การ กำ ทน กน ามร ป 
ก่อ ไป  สมาธิ ติ ขั้น  จิฅ ละเอียด เข้า  พยายาม ฅาม คม ากเ ขำ 
จิก ได้ บจจุ บัน ธรรม ขึง ขั้น เพ่ง บจจ บัน อยู่  นาม รปก็ จะ แส คง 
ให้ เห็น สภาวะ ความ เกิด ขั้น แลก*, บ ไป ของ นาม รป  ใน บจ จุ- 
บ*นนํ้น  คือ เห็น บัน นาม รป เกิด ด' บ ไม่ ใช่ เห็น ใน ภาย หล* ง 
ไม่ เจือ กำ ยอ ติฅอ นาค ฅ สาระ สำ ค* ญที่ ค่าง บัน ใน ญาณ ทง  ๓ 
ขำ งก* นบับ ญาณ นั้  คือ  ใน นาม รป ปริ จ เฉท ญาณ  เห็น เพียง 
เบน นาม เบ็น รป  ใน นาม รูป บจจ ย ปริ คกห ญาณ  เห็น 
บจ จ*! ยก วาม เกิด ขั้น ของ นาม แล รป  และ ใน สม ม สน ญาณ 
เห็น กวา มด* บไป ของ นาม รป  แค่ เบน การ เห็น ภาย หลง ท 
นาม รป นา แด บ ไป แล ว ส่วน ใน อุทย พ พย ญาณ น เห น ทน 
กวา มเกิ กด', บ ของ นาม รปใ นบ จ จุบ, บ สน ตก กวา มเกิ กา' น 
สืบ ก่อ ชอง นาม รปย่ อม ถก กด ให้ าเา ด' าง ไน ญ"1 น1 น น 

กวา มก บ ของ นาม รปใ น ระ ห' าาง ท นาน รู บ่ ไห ม ยา ไม ท นเ กด 
7 แค่ สภาวะ ไม' สืบ เนือง ถึง บ ญญัดิ  รู้ ได้ เรว ทน การ เกิด กบ 


ของ นาม รปยึ งก ว่า ส'' มม สน ญาณ  เพราะ สมาธิ และ สติ ดี ขน 
การ เห็น นั้  เท้น คิว ยวิ บสส นา ญาณ ที่เกิ ค จา กก วาม เพ่ง ท 
ถูก ดี' อง อ'' น ไม่ ได้ เจือ ปน ดี' วย กิเลส  ดีอฅ ณ หา แล ท้ฏฐิ 
อุ ท ย' พพย ญาณ นํ้เบ็ น ญาณ สำ ก* ญ ของ วิบส ส นา  เรียก ว่า 
ปฏิปทา ญาณ ท'' ส สน วิ สุทธิ 

วิบส สน ป กิเลส  ๑0  เมื่อ ผู้ บำเพ็ญ เพียร กำ ล' ง เจริญ 
วิบส ส นา ภาวนา อข่  ลำ สมาธิ มี กำ ลํง์ก ลำ  อุทย พพ ย ญาณ 
กำ ล' ง ๓ ห วิบส สน ป กิเลส อาจ เกิด ชน ใน ระหว่าง ญาณ นั้ 
วิบื่’ ส ส' แป กิเลส หมาย ถึง กิเลส ชอง วิบส ส นา มีอยุ่  ©0  ประ- 
การ  กึอ  โอภาส แสง สว่าง  บื่ติก วาม ยินดี  บสส 'ทธิ กวา ม 
สงบ กาย ใจ  อธิ โมกข์ ความ ศร' ท ธานํ อม ใจ เชื่อ  บก กห 
กวา ม เพียร  กวา มสุฃ สบาย  ญาณ กวา มร้  อ บฏ ฐาน สติ ที่ 
เข้า ไป ก่ง ไว้  อุเบกขา กวา ม วาง เฉย  แล นิ ก'' นติดี 'ณ หาก วาม 
ยินดี ชอบ ใจ ใน อุปกิเลส ทงํ้  ๙ ที่ กล่าว ข้าง ดี' น น, น วิบึ้ส ส' แ- 
ป กิเลส นมี กำ ล่ง แร งก ลำ มาก  ทำ ให้ ยินดี  หยุก ยิย่  เพล นอย่ 
อารมณ์ ของ วิบส ส นา จะ หาย ไป  กิเลส ต่าง  ๆ จะ กล* บพน มี 
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ขน อึก  อาจ ทำ ให้ หลง ไป ว่า มรรค ผล เถิก  วิบส สน ป กิเลส 
เกิก ขน กัวฮ อำนาจ ของ สมาธิ ที่ แร งก ลำ ขด ขวาง อารมณ์ 
ของ วิบส ส นา ใน ต่อ ไป  จึง ควร ทำ กวา มเ ขำ ใจ ให้ ถูกว่า  ใช่ 
ทาง มรรค ผล หรอ ไม่  เพี่อ จะ ได้ กระทำ ความ เพียร ใน ทาง 
ที่ ถูก  ใน ระหว่าง วิบส สน ป กิเลส เกิด อารมณ์ น1 นไม่ ใช่ อา- 
รมณ์ ของ วิ บสส นา  วิบส สนุป กิเลส จะ ไม' เกิด แก่ พระ อริยะ 
แก่ ผู้ปฏิ บัฅิผิ ค แล แก่ ผ้มีค วาม เพียร น, อย  เพราะ วิริยะ 
กับ สติ เบน องค์ ของ สมาธิ 

๕.  กัง ค ญาณ  ญาณ ที่ เห็น นาม รูป ด' บ สลาย ไปๆ 
ละ เอย ด ยิง ขน  คือ  เห็น แต่ คบ สลาย ไป เบ็น ส่วน ใหญ่ 
เพราะ สมาธิ ก ลำ ขั้น  ญาณ ความ เห นก กลา แข ง เห น ทน 
ความ คบ ของ นาม รป เร็ว ยี่ง ขน จน เออ บไบ 'เห็บ อ'1'3 เอิค  คู้ 
เพ่ง ร้สึก เหมือน ก* บ เวลา คอ ใจ  ใจ กอ หาย ไป ทบ ค เพราะ 
ฅํ้งํ้แ ต่เกิ ค มา ยง ไม่ เคย เห น จิต จึง ไป กอย จบ อยู่ บก'3'1 บ คบ 
ไม่ เอาใจ ใส่ ใน กวา มเกิ ค ความ คบ ชอง นาบ รุ ปอ ป'3'1 อป็ 
เบน อารมณ์ มาก ขั้น  เด่น ชคกั ว ไป ทุก อา3 บเ1 เ เห น แค คบ 
เบน สาย ด้ค ต่อ เนื่อง กัน ไป 
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๖.  ภยตฺ บฎ ฐาน ญาณ  ญาณ ท เห็น นาม รูป ดิบ ไป  ๆ 
ถ่าย เด ยว  เบน ลัย น่า ส พิง กลัว  หมด กวา ม ยินดี  อาลัย ใน 
นาม รป  มอง เห็น ลัย ใน ความ เกิด ขน ของ ลัง ฃาร 

ฟ่.  อา ทน ว ญาณ  ญาณ ท เห็น แต่ร ป นาม ดิบ ไปๆ 
เบน โทษ  จน ไม่ มี กวา ม อภิ รมณ์ ยินดี ใน นาม ■รูป เลย 

๘.  นิพพิทาญาณ  ญาณ ท เห็น แต่ รูป นาม ดิบ ไป 
ถ่าย เด ยว  จน เกิด ความ ระอา เบอ หน่าย  ต่อ ความ ไม่ เบื่น 
แก่น สาร ของ นาม ร ปน1 น ความ ระอา เบื่อ หน่าย นิเกิ ค ขน 
ดิวย อำนาจ ขอ งบ ญญา ที่ เห็น ใน สภาวะ ความ จริง  มิ ใช่ 
ดิวย อำนาจ ของ โทสะ 

๙.  มุญจิ ตุ กาม ย ตา ญาณ  ญาณ ท เห็น แต่ นาม รป 
ดิบ ไป  ๆ จิง ใคร่  จะ ทนิ จะ ปลด ให็ หลุด  ไป จาก การ หมุน 
เวียน เกิด ดิบ ของ นาม รป เสีย 

๑0.  ปฎิสํ ง' ขา ญาณ  ญาณ เห็น นาม รป เกิด ดิบ แสวง 
หา อุบาย ทจะ หนิ ไป ให้ ดิน จาก นาม รูป น น ยก นาม รป ขนส่ 
ไฅร ลักษณ์  ข ลักฃ เมน ใน การ พิจารณา เพื่อ จะ หล ค พน 


๕๕ 


98.  สิง ขา รุ เปก ขา ญาณ  ญาณ เห็น นาม รปดั บ ไปๆ 
และ หา ทาง ทน ไป ไม่ พ ไ! จง จำ เบน ต้อง ดู เฉยอยู่  ไม่ ดีใจ 
เสียใจ  วาง เฉย ต่อ การ เกิค สิบ ของ นาม รูป  ท งนั้จิ ค ของ 
ผุ้บำ เพ็ญ นนสั้ นก สิว  สีน สะดุ้ง  สั้น ร* ก ใคร่  เบน อุเบกขา 
วาง เฉยอยู่ ไม่ เกี่ยว สิ อง พ', วพํน  อุเบกขา ใน ทื่นํ้ ไม่ ใช่ 
อุเบกขา เวทนา  แต่ หมาย ถึง บญญ าที่ เห็น สภาวะ ความ จริง 
แล*, ว ไม่ อยาก เสิา ไป เกี่ยว สิ อง แล วาง เฉยอยู่ 

ม ญจิฅ กาม ยฅา ญาณ  ปฏิสิ ง ขา ญาณ  และ สิง ขา รุ 
เปก ขา ญาณ  ว่า โดย อรรถ แล วก เบี่ นอน เคียว กน 

๑๒.  อนุโลม ญาณ  ญาณ ความ รู้ ค! งสุต ทาย ใน 
บรรดา ความ ร้วเ ศ บน” น อนไ ดแก อนุ โสน ชวน ะ ใน' 1 ลกุ ดคร 
วิถี  เบน อา รม ณ ของ ไ กา ล กบ ณ อน ไ กก น1 ^ นง หลง วิ1 ก 
อนโ ลม ญาณ เกิด แล ว ความ รู ก11 อ’''5 ม ถเนามรู ป กก1-1^1-, 
ลง ท งสั้น  กลาย สิบ ว’' ไค ห ย11 เก’' ก1 เม รู และ อา รม ณ 
นาม รูป โยน ทั้ง ไป เสีย 


0๓.  โคตรภู ญาณ  เบ็๋น ญาณ ที่เกิ ค อือ จากอนุ โลม 
ญาณ  กล่าว อือ เมื่อ อารมณ์ นาม รูป อ*' น เบน โลกื ย ธรรม ไค้ 
ค* บ หรือ  สน สกล ง พร* อม ก* บ ภ* ง คะ  ขณะ ของ อนุโลม  ญาณ 
โก อร ภ ญาณ ก็ เกิด ขั้น ขณะ หนึ่ง  ม นิพพาน เบ็น อา รม ณ 
ทำลาย เสย ชง โคตร ปุถุชน  ย่าง ขน สู่ โคตร ของ พระ 

อริยะ เบี่น สอ ให้ มิค ค ญาณ เกิด  น* อม ไปร้ อารมณ์ ของ 
พระ นิพพาน  แฅ่ย 'ง ไม่ ไค้ ทำลาย กิเลส 

๑๔.  ม่คค ญาณ  ญาณ ทํเห็ นพ ระ นิพพาน  สงบ จาก 
นาม รูป  รู้ แจ* งอ ริยส จ จะ  ทำลาย กิเลส และ ส* ญโญ ชน 
ฃาค เบน สมุจเฉท ปหาน  อืด เสีย ซึ่ง ส่ง สาร ว* ฏิฎ์ 

๑๔.  ผล ญาณ  ญาณ ทํมห นา ทํเ สวย วิ มุติ สุข ของ 

มิค ค ญาณ  มี พระ นิพพาน เบน อารมณ์ 

๑๖.  บ จจเ วก ขณ ญาณ  ญาณ ความ รู้ทํ เกิด ขั้น 

พิจารณา  มรรค  ผล  นิพพาน  ทํได้ ผ่าน มา  กบ พิจารณา 
ถึง กิเลส ทได้ ปหาน ไป แล ว และ หย่ง ไม่ ไต ปหาน ว่า มี 
อะไร บ้าง 


๓) 


วิ บสส นา กรรมฐาน มี ผล อานิสงส์ ใหญ่ ยีง  ทำ ให้ ผ้ที่ 
เจริญ น, น มีสคิ มีน ไม่ หลง ทำ กาลกิริยา  มี สุคติ ภพ เบน ที่ ใ!! 
ใน พอง หนา  และ มี อุป นิ ส' ย มรรค  ผล  นิพพาน  ฅิค 
ส้น คาน ก่อ ไป คํวย 


การ ปฏิบัติ วิ บสส นา กรรมฐาน หรือ เรียก สน  ๆ ว่า 
วิบั๋ สส นา  กวร ทำ ความ เข่า ใจ ใน สาระ สำ ก้ญข อง วิบั่ส ส นา- 
ก ร รม ฐาน เสีย ให้กี  แล ถก ค้อ ง ก่อน  มิ ฉะ น, น การ กระทำ 
จะ เสีย เปล่า  ไม่ เกิด วิบส สน าบัญ ญา 

ก่อน หื่จะ เขา ปฎิน่ ตวิฆ สส์ นา  ฅอง ทำ ความ เขา ใจ ใน 
เบ อง ค้น ให้ ถก ค้อ ง ก่อน ว่า  จะ เข่า]] ฎิบติ เพี่อ อะไร  ถา 
มี เจฅ นา แต่ เพียง เพี่อ อยาก ได้ บญ กุศล  อยาก รู้ อยาก เห็น 
อยาก เบน น่นเ บี่นนี่  อยาก ได้ สข แบบ โลกๆ  หรือ อยาก ให้ 
จิต แนบ แน่นอยู่ ใน กวา ม สงบ มีแฅ่ สมาธิ  หรือ อยาก ได้ 
มรรค ผล เบน พระ อริยะ โดย ไม่ มี เหฅ ผล เบ็น ค้น  ความ 
ปร  ะ สงค์ ค้อ งก ารค้ ง กล่าว นิ ทา ใช่ จดหมาย ของ วิบส ส นา ไม่ 
แต่ เบน เรี่ องของ ติณ หา มานะ ทิฎฐิ  การ ปฎิบํ ฅวิบ สส นา พี 
ถก ค้อ งนิน  ค้อ ง เบน ไป เพี่อ ท้า ลาย สัง สาร ทุกข์  คอ 
ติณ หา  มานะ  ท้ฎฐิ  เพี่อ ให้ เกิด วิบส สน าบัญ ญารู้ แข่ง 
แทง ตลอด ใน ไตร ลํกษ ณ์  คอ  อนิจ จํ  ทกขํ  อนต ตา  ตาม 


๕๘ 


สภาพ ท! บน จร ง ไกร ล'' ก ษณ์มี ล'' ก ษ ณ, ะ; เนื่อง ก,' นอย่  ถ้า 
เห นชค แจง ใน อย่าง ใดแลว  ก็ ย่อม เห็น ใน อีก ๒ ล*' กษณ ะ 
นน ถ้วย 

วิบส ส นาบ ญ ญา  หมาย ถึง บญญ าที่เ ขำ ไป เห็น 

ปรากฏการณ์ ธรรม ซา ฅิว่า  เบน เพืย ง นาม รป  อา ศ'' ย 

บจจ้ ย เกิด ขั้น เบน กร1 งํ้ค ราว แล,' าก็ถ้ 1) ไป  เบน อ นิจุจํ ไม่ 

เที่ยง  ทกฺขํ เบน ทกข์ โดย ทน อยู่ ไม่ ได้  แล เบน อนตฺ กา ไม่ 
ใช่ กำ ฅนที่ จะ บ* งก* บได้  ซึ่ง เรียก ว่า  ไกร ล' กษณ์  อ'' น เบน 
สภาวะ กวา ม จริง ของ นาม รูปอยู่ ฅาม ธรรม ชาฅิ  วิบส ส นา 
บญญ ามี กิจ เห็น แจ้ง ใน สภา ว ธรรม จน ที่ สุก สามารถ กำ จ' ค 
ความ ไม่ ร้กึอ  อวิชชา หรือ โมหะ  ที่บี่ด บ* งก วาม จริง ใน 
สภา ว ธรรม ให้ หมด ไป  การ จะ เห็น ไตร สก ษณ์ ได้ กอง ทำ 
ลาย เครื่อง บิ1 ด บ' ง อีอวิ ปลา ศ ธรรม  ๔ เสีย ก่อน โดย อา ศ'' ย 
มหา สด้ บฏ ฐาน เบน เครื่อง ทำลาย ให้เ .ขำ' ถึง ค วาม จริง น' น 
วิบส ส นาบ ญญา หรีอ เรียก ถึก อย่าง ว่า ภา วน™ ยที่ญ ญา 
บ'' ง เกิด  ขั้น ได้  ก็ โกย  อา ศ* ยสุ ตาม ย บญญ าที ได้ สก บ ครบ พง 


๖0 


ศึกษา มา ก่อน  ล้น จะ เถิก บ ญญา จาก การ พง  แล้ว นำ เอา 
ข่อ ที่ ได้ สท่บ ฅร้บ พง ศึกษา นื่น มา พิจารณา ใ กร' ครวญ พินิจ 
พิ เกราะ ห กาม เห กุ ผล  เถิก บ ญญา กวา มร้ก วาม เข่า ใจ ถูก 
ท่อง ขน เรียก ว่า  จึน กาม ยบญ ญา  และ เนื่อง ท่วย จิน 

กาม ยบญ ญานื่  เบน บั๋จจ่ ยให้ มี การ กระทำ ที่ ถก ก่อ ง ขั้น จน 
เถิก ภาวนา มยบ ญญา หรือ วิบส ส นาบ ญญา  จึง เห็น ได้ ว่า 
บญญ าทํง์  ๓ นื่เบ นบ จจไ ก่อ เนื่อง ล้น 

วิ บสส นฟ้ญ ญาเ ถิคมิ ขั้น ได้  มิ ใช่ อา ท่ข์ เฉพาะ กวา ม 

เพียร  หรือ สมาธิ  หรือ ความ ท่อง การที่ จะรุ้ เห็น แก่ อย่า งใก 
อย่าง หนื่ง เบน เอกเทศ ไม่  หาก ขั้น อยู่ กไฌ ญ ญาค วาม ร้ 
ความ เข่า ใจ เบน สาระ สำคํ ญ ผู้ ปฏิบัติ จึง ท่อง ระ ว่งจิ ฅมิ 
ให้ กก ไป ใน ทาง ยินกี หรือ ยินร้าย หรือ อุเบกขา  หาก แก่ จะ 
ท่อง รู้ เท่า ทํนยิ นกี ยินร้าย แล อุเบกขา  เอา สติ กำ หน กอ ยู่ 
ใน อารมณ์ บจจุ บน  มี มนสิการ ใน ใจ โดย แยบ กาย  กวา มร้ 
กวา ม เข่า ใจ คือ วิบส ส นาบ ญญา จึง จะ เถิก ขั้น  สาระ สำ กํญ 
ของ การ เจริญ วิบส สน ามี ว่า  เอา นาม รูป เข็น ธาร มณํ 


๖๑ 


(ล อ ตืว กรรมฐาน)  หึ สติ สิ เฟชํ ญญะ  (ความ เพ่ง เลง 
สิง เก ต โดย ละ เอย ด)  เบน ผู้ หำ กรรมฐาน  กำหนด อยู่ 
หึ อารมณ์ ของ นาม รูป  ใน  ขณะ ที่  หึ การ  กระ  ทบ  เบน 

บปีป็ บน  เช่น  เสียงกระทบ ปสาท ห เกิก การ ได้ ขน  ให้ 
หึ สฅิส ม ปชญ ญะ กำ หน คที่ การ ไค้ ยน  คือ  โสฅ วิญญาณ 

อนเ บน นาม ใน ขณะ ที่ เบน บจจ บน นน  อย่าง ไร ก็คื  การ 
เจริญ วิบส ส นา จำ กอง อา ศ ไ]  ศร่ ทธา  วิริยะ  สมาธิ  แล 
บ ญญา  เบน กณ ธรรม ประกอบ ร่วม กำ ย 

สติ บฏ ฐาน  คือ การ หึ สก กำ หน กก1 งอย ที่ กาย  เรียก 
ว่า  กา ยาน บสส นา สกิบ ฎ^ าน  หึสกิ กำ หน ค กง อย่คื เวทนา 
การ เสวย อารมณ์  สข  ทกข  อเ บก ขา  เรียก ว่า  เวทนา น- 
บ ส สน าสฅ บฏ^ าน  หึ สก กำ หน กก งอย ทอ'1 ก'! ร เบน  เบ่' ของ 
จก เรียก ว่า  จํกก านบ ส สน าสกิ บฏ น แล มล ก กา ทน ก 

ฅงอ ย่ที่ ธรรม คือ สภาว^ อ ‘แ 2 ใช่ สก วมใ ช ชวท  เรย กวา 

ธไ ฌาน บสส นา สก บฏ 5าน  ทงห มก น ไก แก การ มล ก 

สิ ะ มปชํ 1 ญญะ กำหนด ตง อ ยู่ ท' นาม รู บ่น บ เ อง  นาม รูป นก ออ 


๖ 1สุป็ 


ข้น ธ ๕ อาย ฅนะ  ๑๒  ธาฅ  ©๘  ๆลๆ  เมื่อ มี สติ กำ หน ค 
อข่ที่ นาม รป  จะ เกิด บญญ าทำ ลาย วิ ปลา ศ ธรรม  ๔ ที่ 
สำ ก* ญผิค เห็น เบน  สวย งาม  สุข สบาย  เท ยง คง ทน  แล 
อ* ตตา ตํวิ ตน น1 น เสีย ไค้  การ กำหนด นื่ก่อ ง ให้ มี สติ ติด ก่อ 
สืบ เนื่อง ก' นฅล อด ไป เบน ลก โซ่  อย่า เผลอ ปล่อย ให้ สติ 
ขาด ลง ไค้  กรั้ งใค ที่ ขาด สติ โมหะ ความ หลง จะ เข้า แทน ที่ 
น' น หมาย ถึง อภิ ชฌา ความ ยินดี พอ ใจ หรือ โท มน* ส ความ ยิน 
ร่าย ข้น ใจ เนื่อง จาก ติณ หา มานะ ทิฏฐิ  ระ เข้า ปรุง แก่ง จก 

ให้ เห็น ผิด ไป จาก ความ เบน จริง 

เมื่อ ไค้ เอา สติ กำหนด ใน อารมณ์ ใด อยู่  ก่อ มา มี 

อารมณ์ อื่น เกิด ขั้น  ปราก ฎ เด่น ชิด  ก็ ให้ เอา สติ คาม ไป 
กำหนด ค อารมณ์ ใหม่ ที่ เด่น ช* กนื่น  เช่น ช1 น แรก กำหนด 
อย่ที่ อิริยาบถ นื่ง์  ก่อ มา เกิด เมื่อย เด่น ช* ดขั้น  ก็ ให้ เอา สติ 
ไป กำหนด ดู เมื่อย น1 นเบึ๋ น เวทนา นบ สส นา สติ บฏิ ฐาน หรือ 
จิฅ เกิด หุ้เง ซ่าน เด่น ชิด ขั้น  ก็ ให้ เอา สติ ไป กำหนด ค ที่จิฅ 


พีง, ซ่าน นน  เบื่แ จิฅา นุบั่ส สน าสภิ บั่ฏิ^ าน ดํงน  ก้อง พ ยา. 
ยาม ให้ สติ กำหนด อารมณ์ ใส อารมณ์ หนึ่ง อย่เ สมอ  อย่า 

ปล่อย ให้ สติ เวน ว่าง จาก อารมณ์ ที่ จะ กำหนด 

นาม รูป  ม ไตร ล่กษ ณ์  คือ  อ นิจฺจํ  ทกขํ  อนฅฺ ฅา 
เบน สภา พก วาม จริง ประจำ อย่ฅ าม ปกติ  ใคร จะ เห็น หรือ 
ไม่ เห็น  ก็ กง เบน อ ย่อ ย่าง น1 น,  ไม่ วิปริต แปร ก้น เมน 
อย่าง อื่น  นาม รูป  คือ  ข* นธ์ ๕ อายตนะ  ©๒  ธาก ©๘ 

อินทรีย์  ๒๒  อริ ย ส* จจ์  ๔ แล ปฎิจ จ สม ป บาท  ©๒  โดย 
เมื่อ แยก ธรรมะ คง กล่า วนึ่อ อก ไป ตาม สภาวะ  ก็ จะ ไค้ 
เพียง นาม ก' บรป เท่า น, นทา มี อย่าง อื่น ไม่  นาม รูป เบน แค' 
ป รม* ฅถส ภาวะ  ไม่ ใช่ ล่ตว ไม่ ใช่ ชีวิต  (น สุ สฅฺฅ  นิชฺชี วะ) 
ท่าน จึง ให้ ใช้ นาม รูป ก้น เบน สภาวะ  กวา ม จริง เบน อารมณ์ 
ของ วิบส ส นา  จดหมาย ของ วิบส สน าก็เ พอ ให้ เก ตม ญ ญา 
เห็น นาม รป ตาม สภาวะ ความ เบน จร ง ก้น ไม' ใช่ สํต่ว  ไม่ 
ใช่ บค คล  ไม่ ใช่ เพื่อ ค สมมติ บญญั ติอน ป ร* กอบ ควย กาว 
ป รง แต่ง  ฉะ นน การ นํ่ งบ ริ กรรม VI ลบ ตา เห็น น รก สว ร ร, ก 
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เห็น บี่ศา จ ญาติ  พี่ น, อง  เท ว กา  สวรรค์  นิมิต ค่าง  ๆ 
ซึ๋งล่ วน แค่ เบน สมมติ บ้ญญั ติ  รึง ไม่ ใช่ วิบั่ส สน ากว รม;! เาน 
ผ้ ปฏิบัติ วิบส สน าก้อ์ งมีก วาม เข่า ใจ นาม รปดี  เพราะ 
จะ ก้อง เอา สติ กำหนด เพ่ง ที่ นาม รูป  คำ ย ความ ประสงค์ 

เพี่อ เห็น นาม ร ปฅา มก วาม เบน จริง  ก้าไ ม่มีก วาม เข่า ใจคี 
แล วจะ เพ่ง ไม่ ถูก แล วิบส ส นาบ ญญา จะ ไม่ เกิด  ผู้ ปฏิบัติ 

ก้อง เข่า ใจ ปริยัติ บำง  โดย  ศก ษาใ ห้มื่ค วาม เข่า ใจ ใน 

นาม รูป ให้ ร้ถง ท เกิด ของ นาม รูป  แล ทท จะ เอา สติ กำหนด 
จึง จะ มนสิการ ไค้ ถก ก้อง  การ ศึกษา จึง เบน ส่วน สำก้ ญใน 
พ อง ก้น ประการ หนึ่ง  เช่น ชณะ การ เห็น เกิด ขน  ก็ รู้, ว่า 
รู ปา รม ถ; กบ จกขุ ปสาท เบน รูป  แล จิต มาร* บก ระ ทบ  เมื่อ 

กระทบ ก้น ก็ เบน เหตุ ให้ การ เห็น  (จ' กข วิญญาณ)  เกิด 
ขํ้นเ บ็เน นาม  ตอง เอา สติ ส้ม ปชํญ ญะ กำหนด ตรง กระทบ 
เพี่อ ให้ เห็น ปรากฏการณ์ กาม ความ เบ็น จริง  แล ระ ว* ง 
บอ งก้ นก' ณ หา มาน ะทิฎ 3มิ ให้ เข่า แอบ แฝง  ช่กจ งจิฅ คือ 
การ เห็น น่น ให้ รู้ผิค เห็น ผิด ไป จาก ความ จริง  การ กำหนด 
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คู นาม รูป ใน ขณะ ปฏิบัติ  ไม่ จำ ติ อง ค ถึง ราย ละเอียด ของ 
นาม รูป ฅาม ทีใด้ ศึกษา มา  ให้ ร้จํก เพียง นาม รปฅ ามส ภาวะ 
ก่อน  แล อา ติ ย อะไร เบัน บัจบั ย เกิด ขั้น แลบั บ ไป  การ ต 
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นาม รู ป หมาย (I งด สภาวะ ความ ชรา ตาม ลกษ ณ ะ ชยา 
นาม รูป  ไม่ ใช่ ดุก วนา มติ วรู ปอน เบืน สมมติ  กล่าว คือ 
กำหนด ร้ว่า นี่เ บัน นาม  นี่ เบน รป ไม่ ได้ 

ขณะ ที่ ได้ ยิน  ได้ ก ลื่น  ลื่มร ส ส ม ติ ส ถูก ติ อง  แล 
ติด นึก ใน ใจ  ก็ ให้ เอา สติ กำหนด นาม รูป กรง ที่ กระทบ 
ติง กล่าว  แล ให้ร้ อยู่ แด่ เพียง สภาวะ ของ นาม รูป  กือรู้ แด่ 
เพียง สก ว่า  ได้ ยิน เฉยๆ รู้ ก ลื่น เฉยๆ ร้รส เฉยๆ  ๆลๆ 
อย่า เห้ร้ เลย ไป ถึง สมมติ บัญญัติ  ว่า ดี หรือ ไม่ ดี  บัน ผิด ไป 
จาก สภาวะ กวา ม จริง ใน ขณะ น1 น 

อนึ่ง การที่ ให้ มี สติ กำหนด อยู่ ที่ นาม หรือ รูป น1 น มี ขอ 
สำ ติ! ญ ควร ทราบ คือ  การทำ วิ บัส ส นา กรรม 5าน  ก็'' พอ 
จะ ทำลาย วิ ปลา ศ ธรรม  อนเ บัน ความ เห น ความ จำ หรือ 
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ความ เข้า ใจ ที่ ผิด จาก สภาวะ ความ จริง  ซึ่ง ได้แก่ ก่ณ หา 
มานะ ท้ฎเ  ก่ง นึ่น จึง ก่อ ง พิจารณา ว่า  ก่ณ หา  มานะ ท้ฏเ 
๓ อ ขน ที่ ตรง รูป หรือ นาม  แล้ว ก็ เอา สติ ไป กำหนด ที่ฅ รง 
นํ้ น เพื่อ สะ ก* ด ก็ นฆิใ ห้ฅณ หา มานะ ทิฏฐิ เกิด  ล้า กำหนด 
ไม่ ถูก ที่ แม้ จะ เบน ป รม คถส ภาวะ  วิ {เส สน าบญ ญาก็ ไม่ 
เกิด  จะ เกิด ก็ แก่ สมถะ  เช่น การ ได้ ยิน เกิด ขน  ก็ ให้ เอา 

สติ กำหนด ที่  การ ใต้ ยิน  (โสด วิญญาณ)  อํนเ บน นาม 
เพราะ การ ได้ ยิน ย่อม ก่อ ให้ เกิด ฅณ หา มานะ ทิฏฐิ  สติ จะ 
ได้ สะ ก* ดก ไเ กิเลส ก่ณ หา ไว้  แก่ ล้า เอา สติ ไป กำหนด ที่ เส ยง 
ซงเ บน รูป แล เบน อายตนะ ภาย นอก  ก็ จะ ได้แก่ เพียง สมถะ 
เพราะ เสียง ไม่ มีก่ณ หา มานะ พิฏแกิด อยู่ ใน ฅำแ ก่ป ระ การ 
โค  แม้ จะ เห็น ว่า เสียง นึ่น ไม่ เที่ยง เกิด ขั้น แล ก่บไ ปก็คี  ก็ 
เบึน แก่ ความ จริง ของ ปรากฏการณ์ กาม ธรรมชาติ ภาย นอก 
อย่าง หนึ่ง เท่า นึ่น  ย้ง์ หา เพียง พอ จะ นำ มา พิจารณา ทำลาย 
ล้าง กิเลส ก่ณ หา ให้ หมด ไป ได้ ไม่ 

สติ ล้ม์ ปช่ญ ญะ  เบน ผู้ ทำ กรรม รูเา น โกย มี ความ เพ่ง 
เล็ง สง เกฅ โดย ละเอียด น น หมาย ความ ว่า ให้ มี จิต กำหนด 


รู้ อยู่ เสมอ ว่า  ปรากฏการณ์ ที่ เกิด ขน  เช่น  กา: เห็น  กา: 
ได้ ยิน  กา: ไค้ ก ลิ, น การ ยิน  กา: เดิน  ๆลๆ  ลิ วน แต่ เบน 
เร องของ นาม  (จิก)  ก้ บ: ป อา ศ' ยซึ่ง ก่น แล ก่น เบน ไป อยู่ 
หา ใช่ บุคคล ฅวฅ น เรา เขา เบน ผู้ เห็น  เบน ผู้ ไค้ ยิน  เบน ผู้ 
ไค้ กล่น  เบน ผู้ ยิน  เบ็1 นผ้เ ดิน  ๆลๆ  แต่ ประการ ใด ไม่ 
การ เห น เกิด ขน เพราะ รูปกระทบ ก่บจิ กฃ ปสาท เกิด จิก ข 
วิญญาณ คือ การ เห็น  ทรึอ การ เดิน เกิด ขํ้นก็ เพราะ นาม 
(จิ ฅ)  ลิ องการ เดิน  จิก ก ชวา โยธา ฅกิ ก่อ พลิ งให้ แก่ รป แล 
มี การ เดิน เกิด ขน กล่าว คือ  อารมณ์ +วฅ ถ+ วิญญาณ 

ประ ชม พร้อม ก่น เช่า กราว ใด  ก็ฅ้ อง มี ปรากฏการณ์ 

เกิด ขน  มิ ไค้ เกิด ฃั้น จา กบ ค กล เรา เขา ผู้ ใด กระทำ แต่ 
ประการ ใด ไม่  ลิ, งนน ขณะ เมึ๋อ สติ ก่าท นด เพ่ง อยู่ ท นาม รูป 
กีทำ ให้ มีด วาม ร้สึก อยู่ ว่า  (ทำ กร1 ง แรก  ๆ ความ จริง ดก ยู่ 
เฉยๆ  แต่ ก8 ง์เ จก นา ให้ ถก เท่า น น)  ไม่ ใช่ ฅวฅ น บุคคล เรา 
เขา  เบน เพียง นาม รป เกิด ฃั้นเ บน ไป ดาม ที่จจ ย อย่า ไค้ 
เอา ลิว ฅ น เรา เขา เช่า ไป ปะปน  เพราะ ความ จริง นาม รูป ท 
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ปรากฏ อยู่ นึ่นก็ เบน แต่ เพียง สภาวะ  ทํงํ้นึ่ จะ ไค้ ถอน 

สำ กาย ทิฏฐิ ที่ ว่า เย้ น ตำ ตน เรา เขา น นให้ ออก ไป เสีย จาก 
ความ เข่า ใจ ผิด 


เหตุ ทีม ฮ? ไม่ เห็น ไตร ลำษ์  คือ  อ นิจฺจํ  ทกฺขํ  อนฅฺ ตา 
ก็ เพราะ มี การ ย้ดบํ ง ความ จริง อย่  กล่าว คือ  สำ ตติ  ความ 
เกิด สืบ เนื่อง ก่น ไป โดย รวด เร็ว เบน เครื่อง บำอ นิจฺจํ  ความ 
ไม่ เที่ยง  ทำ ให้ เห็น ไป ว่า  คง ทน ถาวร  ไม่ มี การ กำ 
ส่ง ขา รที่ง หลาย ที่งที่ เบน อุ ปา ทิน กมีใ จก รอง แล อนุ ปๅทิ นก 
ไม่ มี ใจ ครอง  อา ศำบ จ จำ เกิด ขั้น  หมด บึ้จ จำ แส่ ว่ก็ค้ บ 
ไม่ มี ส่ง ขา ร ใด คง ทน ถาวร ก1 งอ ยู่ ไค้  เช่น จิต เมื่อ อา ก่ยบ จ จำ 
เกิด ขั้น แส่’ วก็ ดำ  จิต อีกดวง หนึ่ง ก็ เกิด ขั้น สืบ ต่อ แส่’ ว 

ก็ คำ  แส่’ วจิฅ อีกดวง หนึ่ง ก็ เกิด ขั้น สีบฅ่ อ แส่’ วก็ ดำ  การ 
เกิด คำ เย้ นส่น ฅฅิ สืบ ต่อ ก่น ดำนึ่ เย้ น ไป ตาม สภาวะ เรียก ว่า 
จิตฅ นิยาม  เย้ นอน ำฅร นจ จำ  (เห ดุ)  แล อ นำ ต รบ จจย น- 
บ ำ (ผล)  อา ศย ซึ่ง ก่น แล ก่น  เกิด คำ สืบ ต่อ ก่น อยู่ ตลอด 
เวลา  นำ แต่ ปฏิสนธิ ขณะ ไป จน ถึง จุติ ขณะ ใน ภพ หนึ่ง  ๆ 
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การ เกิด ด้บ สิบ ก่อ เบน ไป อย่าง รวด เร็ว ยึง  จน ไม่ สา บา รถ 
จะ กำหนด น, บ หมาย ไค้  ทำ ให้เ ขำ ใจ ผิด มอง ไม่ เห็น การ 
ดบ หรือ ขาด ใน ระหว่าง  จึง คิด เห็น ว่า จิต เที่ยง ถาวร ไม่ มี 
การก ไ)  ส้นฅ คิก วาม สิบ ก่อ จึง บี่ดบํ งอ นึจฺจํ กวา ม ไม่ เที่ยง 
ท1 ง เบน ธรรม ชา คิที่ ทำลาย ไม่ ได้  เพราะ เบน ไป กาม เห ค 
บจจ่ ย แก่ สามารถ เห็น กวา ม ขาด ของ ส้น ฅคิ ได้ ด้วย อำนาจ 
ของ การ เพ่ง จิบ สส นา  กล่าว กือเ อา สคิ กำหนด อย่ที่ นาม รูป 
จน เกิด สคิ สมาธิ บ ญญา สม ส่วน ก้น  ก็ จะ เห็น นาม รูป เก่า ที่ 
ดไไ ปก้บ นาม  รูป ใหม่ ที่ เกิด ขั้น เบน กน ละ ส่วน ค่าง เหตุ 
ค่าง บจจํ ย ไม่ สิบ ก่อ เบี่น ก้น หนึ่ง ก้น เดียว ก้น  เรียก ว่า 
ส้น คคิ ขาด  จะ ปรากฏ ขั้น ใน อุทย ไพ ย ญาณ 

อิริยาบถ  การ เก ลี่อน ไหว ก็ อึก อย่าง หนึ่ง ทเบ็ น 
เกรื อง บี่คก้ งไม่ ให้ เห็น ทุก ช เช่น  นง อยู่ รู้สึก เม อย  ก็ 
เปถึ ยนไ ปยน หรอ เดิน เ^  รส กวา สบาย ก พอ ใจ ดใวิ  ไร1 
ไค้ นึก ถึง เมื่อ นึง่ เมื่อ ยนน เลย  กรน รู สก วาย น เดน หรอ 
นอน น, น' ไม่ สบาย  ก็ เปล ยน ไป สู่ อร ยาบถอน  เกด ด'1'1 น 


(ทั้) 0 


สุข สบาย ก็พีใ รี พอ ใจ  ไม่ ไค้ นึก อิก ถึง ที่ ไม่ สขส บาย ใน 

อิริยาบถ ก่อน น นเห็ นเบ น ธรรม คา อยู่ ก*' ง น คลอ ก ว* น ฅลอ ค 
เอิ อ นบ  มิ ไค้ เอา มา ใส่ ใจ เสย ว่า  อิริยาบถ น, น เบน ทุกข์ 
อยู่ ทั้ง นน  กวา มรีริ ง ทุกข์ มํงก่ บ, ให้ เปล ยน อิริยาบถ อยู่ 
เรอ ย แก่ โค ยที่ไ ม่เ ขำ ใจ เห ทุ ผล  จึง นึก อิก ไป ว่าเ วา อยาก 
เปล ยนเ อง  แท้ จริง การ เปลี่ยน อิริยาบถ ใหม่ น1 น ก็เบ็่ น 
เพียง แก้ ทุกข์ เก่า ไค้ สำเร็จ ลง เท่า น1 น แล ำก็รี ะ ไป เจอ 

เอา ทุกข์ ใหม่ เข้า อีก  การ เปลี่ยน อิริยา บ ถนน หา ใช่ เปลี่ยน 
ไป เพื่อ จะ ไค้ ความ สข ไม่ เพราะ ทุกข์ ยิง อ่อน อยู่ จึง ย้ง์ ไม่ 

กระ เพีอ น ใจ  แก่ ใน ไม' ซ่า ทุกข์ ก็รีะ มาก ขั้น จน เห็น ซ่ดเ จน 
แล้ว ทกข์ ก็ บ* งก* บให้ เปลี่ยน ไป สู่ อิริยาบถ อีน อีก ก่อ ไป  กาว 
ท กอง เปลี่ยน อิริยาบถ พยายาม ผ่อน กลาย ทุกข์ อยู่ เรื่อย  ๆ 
เช่น น เหมือน ดง กน ไข้ พี กอง ร* บ ประทาน ยา อยู่ เรื่อย  จะ 
กล่าว ว่า เบ็น สุข ไค้ อย่าง ไร  ท่าน จึง ให้มื มนสิการ โกย 

แยบ กาย ไห้ เห็น กา มก วาม จริง ว่า  ทก อิริยาบถ น1 น เบน 

ทุก ขสํรี รี อยู่ ทั้ง สน  การ เปลี่ยน อิริยาบถ ใหม่ ไม่ ใช่ แก้ ทกข์ 
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หาก แค่ อิริยาบถ ใหม่ เกิด ขน บิ1 ค บัง ทุกข์ เสีย  แล อิริยาบถ 
ใหม่ ก็ เบน ทุกข์ อยู่ น' น เอง  บัง นน อิริยาบถ จึง เบน สาระ 
สำบั ญที่จ ะบั อง กำ หนอ พิจารณา  เพราะ เบ็๋น เครื่อง บี่ดบั ง 
ทุกข์  ทำ ให้ ไม่ เห็น ไค รบัก ษณ์ คาม ความ เบื่น จริง 

ฆนสํ ญญา  ก็ เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่บี่ค บัง ไม่ ให้ เห็น 

อนฅฺ คา ความ ไม่ ใช่ บัว ฅน  ฆนบั ญ ญานึ่ น ได้แก่ การ กำหนด 

หมาย เอา ว่า  รป กาย น เบน บัอน เบืน แท่ง เบน บัว ฅนมี ใจ 
ครอง สามารถ นึก คิด ประกอบ กิจการ งาน ค่าง  ๆ ได้ กาม 
ประสงค์  เกิด ส' ญญา ยึด ม' น เบน เรา เบน ของ เรา เบน บัว คน 
ใน กวา มเบึ นกํ อนเ บน แท่ง น1 น ซึ่ง คาม ความ จริง แท้ แล ว 
รป กาย นึ่เมื่ อ แยก ออก ไป จะ เห็น ว่า ประกอบ บัว ย ส่วน 
ค่าง  ๆ มี  ผม  ขน  เล็บ  พน  ห บัง  กระ คุก  เอ็น  ไก 
ไส้ ใหญ่ บัอย  นา เลึ อก  นา หนอง  เบน บัน  แล ส่วน ค่าง  ๆ 
เหล่า นั้ก็ป ระ กอบ ขน บัว ยปร มา ฌุ', ชน เล็ก  ๆ อ นม ปถว 
อาโป  เตโช  วา โย  ว' ณณะ  บัน ธะ  ว สะ  โอ' ช1 ะ รวม กน อยู่ 
เรียก วา อวิน้ พ โก ครป  หาม ค วก นอ คุก ร^' ก โอ ไม  ปราก ฏ 


แค' มี เกิด แล กับ อย่ กาม ธรรม ชา กิ  ไม่ อยู่ ใน บ่ง กบ แก่ 

ประการ ใด  จึง เบ็๋ นอน ฅฺฅา  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา 
แล ไม่ ใช่ กำ กน ที่ เรา จะ บ้ง์กั บ ได้  เบน แก่ เพียง สภาวะ มี อยู่ 
ฆนส้ ญญา ที่ ยึด เอา ใน กวา ม เย้ น ก้อน เบน, แท่ง ทำ ให้ เกิด 
กวา ม หลง ผิด ถือ เบน กำ คน กัง กล่าว เบึน เหฅ บิ1 คบ ง ไม่ ให้ 
IV (น อนฅฺ กา 

ด้ณ หา มานะ ทิฎฐ  ผ้ปฏิ บักิว บั๋สส นา ก้อง มี กวา มเ ข่า 
ใจ กิ ว่า  ขณะ ที่ เอา สติ กำหนด เพ่ง นาม ร ปอ ยู่นื่น  กัณ หา 
มานะ ทิฏเ ไค้ เข่า อา ศ* ยอ ยู่ หรือ เปล่า  กัามี อากั ยอ ยู่วิ บสส นา 
บญญ พะ ไม' เกิด  เพราะ ไม่ ใช่ อารมณ์ ที่ แท้ จริง กาม 

สภาวะ  การที่ กอง ใช้ สกิ บฏ ฐาน  ก็เพึ่ อ ให้ สฅิ กำหนด อยู่ 
ที่ อารมณ์ น* น บ องกัน มิ ให้ อภิ ชฌา กวา ม ปรารถนา พอ ใจุ 
และ โท มม่ส  กวา ม ยิน ร่าย เสียใจ  เข้า ไป ปรุง แก่ง อารมณ์ 
ให้ ผิด ไป จาก สภาวะ กวา ม จริง  กือเ บน การบ อง ด้น อ คึก 
สำ) ญา อ้น เนื่อง กำ ย อา สวะ มิ ให้ เข้า ไป ผสม  ให้ มีสคึ อยู่ แก่ 
ที่บั่จ จุ บน ขณะ  กอง ทำ ใจ ให้ เหมือน กับ ดล ครคึ อก ไป อาน ที่ 
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ฅวล กรน น แส คง  คอย่ แค่ ฅวที่ กำ ตํงแ สก งนน  อย่า กิค ว่า 
ไม่ ชอบ ฅวน  อยาก ให้ ล กร ถ้วอึ๋ นอ อก มา  การ I อาส กิ 
กำหนด อยู่ ที่ อารมณ์ ใน บัจจ บัน ก็ เช่น ก* น ให้ กำ หน คค อยู่ 
เฉย  ๆ กิอ ให้ เพียง มี สติ กำหนด อยู่ อย่า ไป อยาก ไค้ อย่าง 
นํ้น  ไม่ ชอบ อย่า งนั้  จึง จะ เบน การ กำหนด ที่ ถก ถ้อง 

อ* ตตวิ ปลา ศ ผู้ ปฏิบัติ วิ บัส สน ามี สติ กำหนด เพ่ง อยู่ 
ย่อม เห็น ทกข แล กำ จ* คด วาม เห็น ที่ ว่า เย้ น สุข  (สุข วิ ปลา ศ) 
ออก ไป ไค้  แค่ อ* ฅฅวิ ปลา ศที่ เห็น ผิด ว่า เบน ตำ ตน อาจ ยำ 
เอา ออก ไม่ ไค้  เพราะ ทุก กรง ที่ เห็น  ไค้ ยิน  ขืน  น' ง 
นอน  เดิน  ๆลๆ  ยำ มี ความ สำ บัญห มาย ว่า เรา เห็น  ได้ ยิน 
น' ง นอน  เกิน  ๆลๆ  อยู่  ที่ งอ' ฅตา ตำ ตน ไม่ ไค้  ถ้า เบน 
ดำ กล่า วนวิ บัส สน าบัญ ญาย่ อม ไม่ เกิด  จึง ถ้อง ทำ กวา ม 
เถ้า ใจ ให้ ถก ใน อารมณ์ ว่า เบน เพียง  นาม รูป เกิต ขน โดย 
อา ศ*- ย เหตุ  บัจถ้ ยแถ้ วก็ถ้ บ ไป  ไม่ ใช่ ตำ ตน  เรา  เขา อะไร 
ทํ้ง น2 น เช่น การ เห็น เกิด ข็นก็ โกย รู ปา รมณ์ กระทบ ถ้บ ชิด 
ที่ จ* กิข ปสาท  หา ใช่ เรา เขา ไม่  หรือ การ นง เกิด ขน ก เพราะ: 
จิต ถ้อง การ  จิศฅ ชวา โย ธาตุ จึง เกิด ทำ รูปนํ งให้ เกิด ขน 
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หา ใซ่เ วาน' ง หรือ ใ กร นํง้ ไม่  กวะ ทำ กวา มวู้ก วาม เข่า  ใจ ให้ 
ควง คาม สภาวะ อย่ค้ งนื่ย่ อม จะ ถอน อ* ตฅวิ ปลา ศอ อก ใต้ 

อารมณ์ บจจ บ่น  กีอ  อาว มณ์ทื่ เกิด ขั้น เฉพาะ หนำ 
ในบั่ จ จบ* น ผ้ปฏิ บัฅิวิ บ่สส นาค้ อ์ง อา ศย อาว มณ์ใ นบ่จ จุ. 
บ* นซึ่ง ย่อม มี ปรากฏ การณ์ แส คง กวา ม จริง คาม ธรรมชาติ  ผู้ 
ปฏิบัติ วิบส ส นา ค้อ งมี สติ กำ หน ครู้ก วาม จริง ของ อารมณ์ 
นํน  ๆ ถา เบ็1 น อารมณ์ เกิค ขั้น โค ย ไม่ ไค้ อา ศ* ยฅ* ณหา ความ 
ปรารถนา อยาก ไต้ เบึน {เจ จ ย แล้ว  ย่อม จะ ก,  นํกิเ ลสมิ ให้ 
อภิ ชฌา แล โท มน' สอ* น. เนื่อง แค' อคีฅ ส* ญฌา เข่า เจือ ปน ปวง 
แต่ง  ค้อ ง เพ่ง คาม ค สภาวะ กวา ม จริง ใน อารมณ์ บั่จ จุบ ไ; 
น, 1 แ โค ยจิฅ จค จ่อ คาม ไป  แค่ ค้า อารมณ์ นํน เกิด ขั้น โค ย 
ค้ณ หาก วาม ปรารถนา แล่ ว ก็ ย่อม เจือ ปน ไป คำ ย กิเลส 
แม้ จะ เอา สติ เพ่ง กำหนด อยู่ วิบส สน าบญ ญาที่ จะ เห็น ความ 
จริง แท้ ย่อม ไม1 เกิค  อารมณ์ ใน บจจ บ* น เบน สึง สำ ก* ญใน 
วิบส ส นา  ผู้ ปฏิบัติ ค้อ ง กำ หน ค สติ ให้ ท* นบ จ จุบ* น อารมณ์ 
ให้ มาก ที่ สุก  เพราะ การ พิจารณา เห็น ทัน ใน บจจุ ทัน อารมณ์ 
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ยอม ทำ ใ หล โไ4 ตตฃ อง นาม  รูป ขาด  จาก ก่น  แล ไตร  ลิกษ ณก็ 
จะ ปราก ฎ ขน  อารมณ์ อ คีฅที่ ล่วง ไป เบน อารมณ์ ที่ พน ไป 
แล ว ไม่ มี อยู่ ใน บจจ บน  สฅิก็ ย่อม ไม่ สามารถ จะ เข้า ไป คง 
กำหนด กวา ม จริง ไค้  หรื ออ นาก ฅอา รม ณ์ที่ย้ ง มา ไม่ ถึง 
ก็ ย่อม ไม่ มี ความ จริง ที่ จะ ให้ สติ กำหนด ไค้ เช่น ลัน 

ทุกขเวทนา  เกิด ใน ขณะ ปฏิบัติ วิบส ส นา  เช่น ปวด 
เจ็บ ใน ร่าง กาย  อย่า ริบ เปลี่ยน อิริยาบถ หรือ กระทำ อย่าง 
ใด เพ อ ให้ เจ็บ ปวด นํ้น หาย ไป  ควร เอา สติ ไป กำหนด ดูที่ 
กวา ม เจ็บ ปวด นน  ทำ กวา ม รู้สึก ว่า กำ ล' งด นาม เวทนา 

เทือ จะ ได้ เห็น สภาวะ ความ จริง คอ ไตร ลักษณ์  ระหว่าง 
กำหนด ด ค*' อง ระ ว* งอ ย่า ให้ มี จิก ปรารถนา อยาก ให้ ความ 
เจ็บ ปวด น1 น หาย ไป  คง วาง เฉย ด อยู่  ดู ไป คาม ที่ เวทนา 
น* น แสดง  แท้ จริง เมื่อ ท กขเ วนา เกิด ขั้น  ค'' ณ หาก วาม 
ปรารถนา ยินดี ย่อมออก ไป แล โทสะ ความ ไม่ ชอบ ย่อม เข้า 
แทน  ผ้ ปฏิบัติ วิบส ส นา จำ ค*' อง มี มนสิการ โดย แยบ คาย 
วิธี ที่ดีก็ ดีอเ อา สติ เข้า ไป กำหนด ดู อยู่ ท ทุกขเวทนา นน 
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แก่ ถ้า เอา สดี กำหนด กวา มเจึ บปว คน, \ เอย่ เฉย  ๆ เช่น 
กำหนด ว่า  “ปวด หนอ  ๆ”  ว่า ใน ใจ เฉย  ๆ โดย ไม่ มี 
มนสิการ ให้ ถก ก่อ ง ดาม สภาวะ: กวา ม จริง  การ กำ หน คน น 
ก็ กลาย เบน สมถะ ไป  สมาธิ จิต ก็ จะ เก็ด มาก ขั้น คาม ลำ คบ 
นอก จาก น, น การ เจริญ วิ บสส นา ก็มีส่ วน จะ ดทก ข สภาวะ ให้ 
เห็น ประ จ' กษ์  ไม่ ใช่ เพื่อ หลีก หลบ หนี ไป ให้ พ, น (คือ ไม่ 
หลีก หนี ไป เสีย ง่าย  ๆ)  ไม่ ยินดี เผชิญ ก่อ ทุกข์  ลำ กอย 
หลีก หลบ อยู่  บ ญญา กวา มรู้ ใน เรื่อ งก วาม จริง ของ ทุกข์ จะ 
ปรากฏ ขั้น ไม่ ไค้ จึง จำ ก่อ งมี สดี กำหนด อย่ที่ ทกข เวท นาน, น 
จน ถึง ขนาด ที่ จะ อด ทน ไม่ ไค้  จึง เปลี่ยน อิริยาบถ หรึอ 

กระทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ให้ กลาย จาก เวท นาน, น แก่ ท้งนึ่ 
ก่อ ง เบน ไป ในล้ ก ษ ณะ  ทุกข่ บ, งคํบ ให้ เปล ยน  ไม่ ใช่ 

เท รา ะ ความ ปรารถนา อยาก เปล ยน  แก่ ลำ หาก จะ อด ทน 
ก่อ ทุกขเวทนา น, น แม้ จะ สา ห', ส แรงกล้า ปาน ใด  ก็ ไม่ ยอม 
ท้อถอย เปลี่ยน แปลง  พยายาม เอา ชนะ ทุกขเวทนา น1 น์ให้ 
ไค้ ก่ง์นึ่  ก็ กลาย เบน ล้กต กิ ลม ถาน โยก  คือ เบน การ 
ทรมาน กาย  เปล่า ประโยชน์ แล หา ใช่ วิบส ส นา ไม' 
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อา รม ณ' หุง ป่าน  รำ กา ญ ใจ ค่าง  ๆ เกิด ขั้น ใน ขณะ 
ปฏิบั กิวิบ สส นา  ก็ ให้ มึสฅิ กำหนด พิจารณา ก ทำนอง เด้ย ว 
ถ้บที่ กล่าว ใน ทุกขเวทนา จ่าง ถ้น  กล่าว คือ เมื่อ ความ พิง. 
ซ่าน เกิด ขั้น จิฅ ใจ ไม่ ด, ง๎อยู่ ใน อารมณ์ เดียว ได้  ก็, ให้ มีสกิ 
กำหนด ดอยู่ ที่ ความ พิง ซ่าน น1 น โดย อา ถ้ยค วาม พิง ซ่าน 
น น่เบ น อารมณ์ ให้ สติ กำหนด  ไม่ กวร รีบ ที่ง ไป หา อารมณ์ 
ใหม่  ควร เอา สติ กำหนด ด อยู่ ที่ อารมณ์' พิง ซ่าน น น ให้ 
เกิด กณป ระ โย ชน  เพราะ ถ้า จะ คอย หลบ หนี อยู่ เรื่อย ไป 
แถ้ว  ก็ จะ ไม่ พบถ้ จจ ธรรม ความ จรีง ได้  แม้ ใน อารมณ์ 
อื่น เช่น กลุ้ม ใจ เบี่อ หน่าย ก็ เทมึ อนถ้ น 

การ เป่ง อิริยา ฃล  การ ปฏิบ่ ฅวิบ ส สน าก็เ พอ เห็น 
อนิจ จํ  ทกชํ  อนฅฺ ดา  จึง จำ เบน ถ้อง เพ่ง กำหนด ดูทีอํ จ่' 
ยาบ ถ ถ้วย  เพื่อ ให้ การ บี่กบํ งทก ข์นน หมด ไป  จะ ได้ มอง 
เห็น ทกจ่ ดาม สภาวะ ความ เบี่น จรีง  การ กำหนด ทอิรี ยาบ ถ 
ถ้อง กำหนด ใน ขณะ น่ง  นอน  ยืน  เกิน  อนเ บน อิา ยา บก 
ใหญ่  เซ่น  ขณะ น, ง กำหนด  อาการ นง  หรึอ ใน ท่า ทน ง 
ให้ ทำ ความ ร้สึก ใน ท่า ทน' งนน  ดง กาย ดาย อา กา'5 อ ย’1 ณ์ก 
ก็ ให้ร้ สึก ใน อาการ อย่า งนน  ไม่ ใช่ ฅรว จด ทง กาย แส เห ห 
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ท' วไป เบน ร ปน มิค  ต้อง ระ ว', ง ให้ ค ('เห็น ทาง ใจ)  อยู่ ที่ 
ร ปน" ง จริง  ๆ ไม่ ใช่ รป กระทบ ถก  ร ปน- งก' บรป กระทบ 
ถก ค่าง ก' น ร ปก ระ ทบ ถกร้ ไค้ ทาง กาย ทวาร  แค่ รปนํ่ ง์ร้ ไค้ 
ทาง มโน ทวาร  ต้อง มี มนสิการ  ทำ ค วาม รู้ สก ว่า  กำ ลํงตุ 
รูป น' ง ต้อง รู้ อยู่ เสมอ ว่า  กำ ล' งอ รูป น' ง ไม่ ใช่ กำ หน ค ว่า 
น' ง หนอ  ๆ เฉย  ๆ ไป เรื่อย  ๆ ต้า กำ หนอ ว่า  น" ง หนอ  ๆ 
เฉย  ๆ ก็ ไม่ร้ ว่านึ ง เบน รป  เรา น" งก็ จะ เกิด ขน 

ขณะ สดิ กำหนด ออ ยู่ที่ร ปน' งนน  เมื่อย หรือ ปวด 

เกิด ขน  ต้ณ หา ความ ชอบ ใจ ย่อม ผละ ออก ไป  โทสะ ความ 
ไม่ ชอบ เข่า แทน  เมื่อ โทสะ  เกิด ขั้น กิจ ะเบึ นบ จ ต้ย ให้ 

ด' ณ หา เกิด  ค* ณหา ก็ จะ ไป แสวง หา อิริยาบถ ใหม่  เช่น  อิริ- 
ยาบถ เดิน  เพราะ เกย เต้า ใจ หริ อร้ มา แต้ว ว่า เดิน น่นส บาย 
ต้งนํ นใน อิริยา บท ที่ง  ๒ น1 น จึง มี ที่ งต้ณ หา แล โทสะ 
กล่าว คือ อิริยา บท ใหม่ อิอเ ดิน  มีต้ณ หา  (โลภ ะ)  เต้า 
ประกอบ  ส่วน อิริยาบถ เก่า  คือ น' งมี โทสะ  (โท มน' ส) 
เต้า ประกอบ  อิริยาบถ อึ๋น คือ  ยืน เดิน นอน ก็อน โลม 
ทำนอง เดียว ก' น 


๓^ 


ไม่ ควร บังบั บ อิริยาบถ ว่า  บัอง นึ่ง ให้ ไค้ เวลา เท่า น* น 
ซิว โมง  หรือ ยืน ให้ ไค้ เวลา เท่า นึ่ช่ว โมง  จึง จะ เลิก หรือ 
เปลี่ยน อิริยาบถ  เพราะ จะ กลาย เบน บัง กบ บัญชา ไค้  และ 
กำ ว่า  เรา  ก็ จะ เกิด ขั้น  ควร จะ ด เท่า น* น มี อะไร ๓ ค ขั้น 
ก็มีส กิรู้ อยู่ รู้ บัน  และ บัา การ น' ง หรือ ยืน น* น เกด ทุกขเวทนา 
กลา แข็ง ขั้น  แล ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง โดย ย* งไม่ ถึง กำหนด 
เวลา พยายาม ยืน ห ย' คอก ทน ก่อ ไป บัง น้เบื น การ ทรมาน กาย 
หา ใช่ ทาง ของ ริบ สส นา ไม่ 

อนึ่ง  การ อิน อาหาร ก็ ควร ทำ กวา ม เบัา ใจ ไห้ ถูก  กีอ 
อย่า อิน บัว ยฅณ หา ความ อยาก มี รส อร่อย แล* วคิด ใจ  หรือ 
อย่า อิน บัว ย โทสะ ความ ไม่ ชอบ ไม่ เอ รด อร่อย  ถาเ อิด ขน 
ก็บั อง กำหนด ร้บัน เสีย  ควร ทำ ความ เขา ใจ ให้ ถูกว่า 

จำ เบน ต5, อง กินเ พอ บำบัด ทุกข์  ท จะเ อิด ขน  ทำ ให้ นาม รูป 
เดือด ร่อน กระวน กระวาย  เพราะ อาหาร เบน บจจ ธ สำ1 คญ 

ที่ ทำ ให้ รปท รง อยู่ เบน ปกติ คาม ธ^ ม ชาคิ 


4 


4 


4 


ฒ ๓ 'โร' รีพ ม พํ่ การื พมพ์ พา ณ1ฆ 

V) ๙ : ต ๓ ภพ ย่า หุเมื ส ฃ์ห ก? ะหร 11 มหา ด้!' ทย 
นฒฒ ทุฒ™ ทุ! ทุ. \อ\ อ ๐ ๙ ๙ I 
^ 1 นา ส่ช์  1 แจ้ง คำ รำ 

ผู้ พมพ็ และ ยูเห ษณา  พ.! { \ ธ ^ (1-) ^ 


สทฺพ ปา ปสส  อก? ผํ 
กสล ฝืสืป สม ป ทา 
ส จิต ต ปริ โย ทปนํ 
เอตํ  พุทธ าน  สา สนํ 

ดาร ไม' ทำ ชื่งค วาม ช* วทำ 1เว.| 

ดาร ทำ เห ญกุศ ส' ให้ ดึง ห ร1 ดม 
ด วาม ทำ ข้ฅข ดง ตน ไห้ผ่ ดา แผ่ว 
น เบน คำ ส์ดน ข ดา หระ นม® เข้า ทำ หลา อ 


